
五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用

［加拿大］陈金华 著　陈源源 译

　　内容摘要： 本文研究中国的本土思维范式———五行———在佛教经典的
汉译与变造 （所谓的 “疑"经”）过程中的作用。本文首先扼要概括一些五
行理论的基本原则。之後，流览数例，以检看著名译师和阐经权威如何在早

期佛经中广泛使用五行理论。再则，转向天才的僧人科学家一行禅师

（６８３—７２７）如何以五行方式重新组织秘密教法的各个面相，主要是他对一

种根本秘观的重新界定。本文最後一节将考察五行如何影响日本僧人吸收输

自中国的秘法。我将聚焦Ｔ９０５，一部在日本被创造出来的佛教 “疑"经”；
它代表独一无二的秘观，使用大量可溯至中国古代医药传统的本土元素。最

後，我将探讨一种类似冥想兼医疗的技法——— “五藏三摩地观”———的主要

构成部分。“五藏三摩地观”由日本真言宗僧人觉, （１０９５—１１４３）详细论

述，体现了Ｔ９０５所倡导的观想形式的影响；同时还讨论到Ｔ９０５所发展出

来的五重范畴比类系统如何对日本禅僧荣西产生影响。

本篇的研究揭示了中国本土的五行理论渗入东亚佛教思想的程度。其

间，我们面对一个有趣的悖论：不同宗教，或一种特定宗教内的不同派别，

管在突出独特性和宣称比其他宗教传承优越时甚具门户之见和排外意识，

在相互借鉴上，-能相当灵活，显得很具有 “普世”（ｅｃｕｍｅｎｉｃａｌ）精神。

一方面，通过造一系列谱系、教史和诤论，他们相当急切地将本宗本派与

他宗他派区别开来；另一方面，!教史提供一般理论框架依据和借鉴其他宗

 本文主要由拙著 《传奇与合法化：日本天台密教的形成》（《汉学与佛学丛刊》第３０卷，

布鲁塞尔：比利时汉学研究所，２００９年）犔犲犵犲狀犱犪狀犱犔犲犵犻狋犻犿犪狋犻狅狀：犜犺犲犉狅狉犿犪狋犻狅狀狅犳犜犲狀犱犪犻

犈狊狅狋犲狉犻犮犅狌犱犱犺犻狊犿犻狀犑犪狆犪狀 （犕é犾犪狀犵犲狊犆犺犻狀狅犻狊犲狋犅狅狌犱犱犺犻狇狌犲狊，ｖｏｌ．３０；Ｂｒｕｓｓｅｌｓ：ＩｎｓｔｉｔｕｔＢｅｌｇｅ

ｄｅｓＨａｕｔｅｓＥｔｕｄｅｓＣｈｉｎｏｉｓｅｓ，２００９）第五章改写而成。
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１１２　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

教或竞.派别的文献和修习时，他们没有表示出犹豫。这些教史和论诤表明
日渐壮大的自我意识和自我认同的需求，这些需求促进了各种派别之间的界

限的建构。研究这些派别的意识形态将!这些宗门的形成和转型提供不少洞
见。然而，我们应当警醒不要受这些意识形态误导而昧於这些派别之间的共

通点和相互影响———跨越时空的动态互动和?花受精。

关键词： 五行；疑"经；一行；《提谓波利经》；智靑
作者单位： 加拿大英属哥伦比亚大学

《大正藏》收入以下三部密教仪轨，题目类似，?皆署"善无畏
（Ｓ

ｕｂｈｋａｒａｓｉ爞ｈａ，６３７—７３５）奉诏译：

１．《三种悉地破地狱转业障出三界秘密陀罗尼法》（以下略作Ｔ９０５）；

２．《佛顶尊胜心破地狱转业障出三界秘密三身佛果三种悉地真言仪轨》

（以下略作Ｔ９０６）；

３．《佛顶尊胜心破地狱转业障出三界秘密陀罗尼》（以下略作Ｔ９０７）〔１〕

如题所示，此三部仪轨———以下略作 “三部悉地经”———相互关联。

Ｔ９０７实际完整地再现於Ｔ９０５和Ｔ９０６（管位置不同）；此三部经在内容

上也以不同的方式紧密联在一起。

Ｔ９０７是 “三部悉地经”中出现最早者，开篇详细描写如果念诵得当

“五字”（即五个梵语字母）会带来各种现世利益 （ａｖａ爞ｒａ爞ｈａ爞

ｋｈａ爞）。“五字”於是与 “五脏”、五种自然和社会现象、五方佛、与以五

大 （地、水、火、风、空）（与中国本土思想的所谓 “五行”相类）定义的

“五部”。然後，Ｔ９０７将 “秘密悉地”（成就法）区分作下、中、上三品，再

将三组五字真言 （阿罗波遮那 ［ａｒａｐａｃａｎａ］、阿微罗合? ［ａｖｉｒａｈａｋｈａ］、

阿:; （蓝）?欠 ［ａｖａ爞ｒａ爞ｈａ爞ｋｈａ爞］）分别与三种悉地 （“出悉地”

“入悉地”“秘密悉地”）比类。最後，Ｔ９０７以二十二行偈结尾。

Ｔ９０５以大部分篇幅进一步将佛教与秘密教五重范畴 （其中有五梵字）

和大量归"五行模式的中国本土五重范畴相比类。除与Ｔ９０７重合部分外，

Ｔ９０６将 “破地狱”思想作"主题。

〔１〕ＣＢＥＴＡ （２０１１），Ｔ１８，ｎｏ．０９０５，ｐｐ．９０９ｂ ９１２ｂ；Ｔ１８，ｎｏ．０９０６，ｐｐ．９１２ｂ ９１４ｃ；Ｔ１８，

ｎｏ．０９０７，ｐｐ．９１４ｃ ９１５ｃ．现存形式中，三部经认定同一译者，“中天竺国三藏善无畏奉诏译”，参

阅Ｔ１８，ｎｏ．０９０５，ｐ．９０９ｂ１６；Ｔ１８，ｎｏ．０９０６，ｐ．９１２ｂ１１；Ｔ１８，ｎｏ．０９０７，ｐ．９１４ｃ２５。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１１３　　

此三部经虽然传统上视"善无畏译自印度经典，)显得过於 “中国

化”，不太可能会有相应的梵文原本。尤其醒目的是糅入中国本土思想，

如 “五脏”。根据中国本土思想 （尤其富有道教色彩的医学），“五脏”是

主要内脏器官，储藏精气以维生命。在 “三部悉地经”中，五梵字阿、

:、蓝、?、欠 （ａｖａ爞ｒａ爞ｈａ爞ｋｈａ爞）" “五脏”所主。尤其Ｔ９０５，

在几种佛教 （尤其是密教）五重范畴与无疑地源自中国的其他五重范畴构

成一系列精的比类。这些中国本源的类别包括五行 （金、木、水、火、

土）、五味 （甜、酸、苦、辣、咸）、五季 （四季、季夏 ［夏季最後一个

月，即农六月］）、五气 （魂、魄、智、神、意）。〔１〕这些五重范畴在

独特的中国五行框架中彼此联得如此紧密，以致於它们一旦出现在一部

佛经中，就会立即削弱其对来源於印度的自我标榜。正是如此，学者几乎

一致认"这三部经作於中国。然而，我在别处论证，其实它们!造於日
本，以支持归源於最澄的密法传承。〔２〕

我们在估量五行思想对 “三部悉地经”的影响时，需要考虑以下两项

事实。首先，通过大量本土名相 （五行是其核心）的棱镜，佛教被不断阐

释和再阐释。如下面将讨论到的，中国佛教一部早期!经 《提谓波利经》

说明，中国人在接触佛教之初便开始用"他们所熟悉的语来理解这一域
外宗教。支撑 “转化”佛教这一漫长过程的基本概念框架正是五行。各种

各样的密教文献在中土的翻译和消化，五行在其中也起到关键作用。相当

多的中国早期的密教译典散地沿袭印度或中亚原本，证实五行如何赋予

中国人理解这些经文的奇特方式。此外，五行思想的作用似乎不限於早期

密教文献，而在盛唐时期汉译密教文献的宏大工程中继续发挥作用。举天

才的僧人科学家一行禅师 （６８３—７２７）"例，当他试图以国人更易接受的
方式重塑习自善无畏的秘密教法时，在 《大日经疏》中反复?用中国基本

的智识模式———如 “九宫”和五行 〔３〕。而 “三部悉地经”证实，其日本

作者们广泛引用一行 《疏》，尤其关涉五重比类的那些内容。因而，“三部

悉地经”不仅深刻地渗透了五行思想，而且对一行以五行重新界定一系列

〔１〕

〔２〕

〔３〕

这些五重比类的 “中国”特徵及其在传统思想中如何相互比类，参阅 Ｎｅｅｄｈａｍ，

１９８５。

Ｃｈｅｎ，２００９．

ＣｈｅｎＩｎＰｒｅｐａｒａｔｉｏｎ．
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１１４　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

秘密教法的努力做了重要的补充。因此，将 “三部悉地经”中的五行思想

置入其相关的语境，对我们相当有裨益。一方面，我们在此需要将一行的

努力与中土先行者的类似工作联起来；另一方面，我们将一行的工作与

日本密教作者们的类似努力作比较，以 “三部悉地经”与真言宗新义派的

主要先驱觉: （１０９５—１１４３）的一部著作"例。
根据对中国和日本佛教中五行作用的这一整体理解，本文的主瞃将展

开如下。首先将扼要概括一些五行理论的基本原则 （Ｔ９０５作者在编织自

身五重比类网路时严格遵循了这些原则）。之後，流览数例检看著名译师

和阐经权威如何在早期佛经中广泛使用五行理论。再则，转向一行以五行

方式重新组织秘密教法的各个面相，主要是对一种根本秘观的重新界定。

本文最後一节将考察五行如何影响日本僧人吸收输自中国的秘法。我将聚

焦Ｔ９０５，它代表独一无二的秘观，使用大量可溯至中国古代医药传统的

本土元素。最後，我将探讨一种类似冥想兼医疗的技法——— “五藏三摩地

观”———的主要构成部分。“五藏三摩地观”由日本真言宗僧人觉:详细
论述，体现了Ｔ９０５所倡导的观想形式的影响。

$%E�Q���������0>OPC/��

五行，李约瑟 （ＪｏｓｅｐｈＮｅｅｄｈａｍ）称之" “原科学”（ｐｒｏｔｏｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ）

世界观。相关问题，不同语言，多有著述。因此我在这眧仅限於强调一下

五行的总体原则，之後还对中国佛教应用五行思想概述一二。既然中国佛

教对五行的使用广泛而持久，本概述无法具详，而必须聚焦若干特定案

例。我拣选 《提谓波利经》，这部汉文!经是通过五行交织基本佛教思想
和儒家思想最早而最富创新性的范例，很可能由昙靖 （活跃於４５０—４６０

年代）基於一部汉译而扩充。另一例子是同被中国和日本天台宗尊崇"最
高权威的智靑的代表作。

（一）五行：基本原则

作"一种比类性宇宙学起源於中国之後，五行思想逐渐发展成一种强
大的智性框架，囊括所有物质和精神的存在形式。这个框架由五个基本

“元素”（或 “行”）组成，即金、木、水、火、土，据说整个宇宙从中起

源，整个世界依其运行。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１１５　　

支撑五行理论的至少是四项主要原则。第一，也是最重要的，当然是

宇宙中所有过程和物质均可归元於五行。第二，此五行如果以各种次序排

列，形成两个圈互动系列：一曰 “相克”（金木土水火金），

一曰 “相生”（木火土金水木）。第三，随人想像所及，任何可

细分作五类的东西都可与此五行作表徵性的联接；因此，第四，在任何可

观数量的五重比类中，五重比类中某一指定数的五个构成元素之一对应於

任何其他五重比类中同一指定数的构成元素。例如，对於Ｎ组五重比类，

Ｃ１（１），　Ｃ１（２），　Ｃ１（３），　Ｃ１（４），　Ｃ１（５）

Ｃ２（１）， Ｃ２（２）， Ｃ２（３）， Ｃ２（４）， Ｃ２（５）

Ｃ３（１）， Ｃ３（２）， Ｃ３（３）， Ｃ３（４）， Ｃ３（５）

……

Ｃｎ（１）， Ｃｎ（２）， Ｃｎ（３）， Ｃｎ（４）， Ｃｎ（５）

可应用这个公式：

Ｃ１（ｍ）＝Ｃｎ（ｍ）　（ｎ＝１，２，３，．．．；ｍ＝１，２，３，４，５）

这个公式表明的原则，可称" “一一对应原则”。我们将看到，当一

行试图以五行比类模式重塑秘密教法，此项原则起到不可或缺的作用。

另外，从 “相生”和 “相克”圈推导出两项次原则，称" “相

制”——— “相互控制的原则”———和 “相化”，即李约瑟所称的 “障蔽

（ｍａｓｋｉｎｇ）原则”
〔１〕。第一项原则乃 “相克原则”之必然产物。根据第一

项原则，一个既定的破坏过程受破坏破坏者的元素所 “控制”。例如，木

克土的过程受木的破坏者金控制。〔２〕至於 “障蔽原则”，李约瑟将其界定

" “通过另外一种能产生更多基质的 ［次］过程，或者产生基质的速度比

主过程消灭这些基质的速度要快的 ［次］过程，来障蔽某一变化的 ［主］

过程”〔３〕。木克土，但是火掩盖这个过程。〔４〕据李约瑟所言，当控制原则

与 “相生”和 “相克”圈相关，此法适用，即一个元素被另一元素克

〔１〕〔２〕

〔３〕

〔４〕

　Ｎｅｅｄｈａｍ，１９８５：ｐ．２５７．

Ｎｅｅｄｈａｍ，１９８５：ｐ．２５８：“ｔｈｅｍａｓｋｉｎｇｏｆａｐｒｏｃｅｓｓｏｆｃｈａｎｇｅｂｙｓｏｍｅｏｔｈｅｒｐｒｏｃｅｓｓ

ｗｈｉｃｈｐｒｏｄｕｃｅｓｍｏｒｅｏｆｔｈｅｓｕｂｓｔｒａｔｅ，ｏｒｐｒｏｄｕｃｅｓｉｔｆａｓｔｅｒｔｈａｎｉｔｃａｎｂｅｄｅｓｔｒｏｙｅｄｂｙｔｈｅｐｒｉｍａｒｙ

ｐｒｏｃｅｓｓ．”

Ｎｅｅｄｈａｍ，１９８５：ｐｐ．２５８ ２５９．
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１１６　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

制，控制这个过程的元素竟然由被克制的元素产生。例如，土"木克的过
程受金控制，金恰恰是此过程中被克制的元素土的产物。〔１〕

传统上一般将五行思想溯至周代初期 （约公元前１１２２年建立）。管

五行理论正式建立很可能比传统记载晚得多，五行相关思想似乎在邹衍

（公元前３５０？—２７０？年）将其系统化"一个科学或原科学框架之前就已经
流行 （尤其在那些东部滨海地区，如齐鲁）近一个世纪。〔２〕

邹衍之後和东汉 （２５—２２０）之前若干世纪，大量五重比类配置在一

起。以下是相互联最"频繁的一些类别：

比类１．１

１．五行 木 火 土 金 水

２．五季 春 夏 季夏 秋 冬

３．五方 东 南 中 西 北

４．五味 酸 苦 甘 辛 

５．五嗅 膻／臊 遶 香 腥 腐

６．五星 岁星 荧惑 镇星 太白 辰

７．五色 绿 红 黄 白 黑

８．五音 角 徵 宫 商 羽 〔３〕

９．五 麦 豆 稷 黍 稻

１０．五脏 肝 心 脾 肺 肾

１１．五官 目 舌 口 鼻 耳

１２．五帝 〔４〕 灵威仰 赤赻怒 含枢纽 白招拒 汁光纪

１３．五气 魂 神 意 魄 精

１４．五德 仁 礼 信 义 智

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

Ｎｅｅｄｈａｍ，１９８５：ｐ．２５８．
传统将 《书经·洪范》作"五行的典据。因而五行被视作一种悠久的理论，历史近三

千年。然而，现代研究显示对 “洪范”每部分不加批判地据"信实颇"困难。对 《洪范》史料

的崭新理解质疑将五行出现於周代初期的传统说法。（Ｎｅｅｄｈａｍ，１９８５：ｐ．２４２ｆｆ．）

传统音乐理论中有五音。

受五行思想启发，有些汉文史料以绿、红、黄、白、黑色代表 “五帝”（灵威仰、赤

赻怒、含枢纽、白招拒、汁光纪）；“五帝”也因此被分别称" “青帝”“赤帝”“黄帝”“白帝”

“黑帝”。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１１７　　

　　此表中显示的范畴仅构成历史中五行框架内比类的一小部分
〔１〕。我

们将看到一行，中国与日本其他佛教阐经者依赖此五行理论；但是他们偶

尔直接诉诸上表中收入的几套比类。

（二）五行与 《提谓波利经》

《提谓波利经》以提谓 （Ｔｒａｐｕｓ·ａ）和波利 （Ｂｈａｌｌｉｋａ）命名，据说这

两位商人在释迦牟尼菩提树下证道後不久"其奉上大麦和蜂蜜。〔２〕此经当
记载佛陀觉悟後所宣教法。然而，其内容)表明其主体创作或编纂於中
土，没有对应的梵文或中亚语言原本。

陈观胜指出，《提谓波利经》代表将佛教五戒 （ｐａｃａｓīｌａ）对应儒家

“五常”的第一次尝试。〔３〕此经记载，当有人问佛陀云何有 “五戒”，而非

三或四戒，他大致回答，宇宙基本数字 “五”是天地之根。具体化数字

“五”的倾向很可能源於五行框架；这种框架习惯於将世间万物作五重划

分，进而加以阐释。

整体观察之後，佛陀以 “五”界定数种自然和人类社会现象：天空

“五曜”、大地 “五瞸”、人体 “五脏”、阴阳 “五行”、司天 “五帝”、人类

社会 “五德”、宇宙 “五色”。此外，这些五重范畴相互比类。

无疑， 《提谓波利经》中最广"人知、最有影响的五重范畴是佛教
“五戒”和 “五德”：

佛言：“十善业”合天地秘数。“不杀生”成仁。“不偷)”成智。
“不妄语”“不绮语”“不两舌”成信。此五属天。“五贪婪”“不惰怠”

“不邪淫”“不淫语”成义。“不饮酒”成礼。此五属地。三属身、四

属口、三属意。此" “五戒”“十善业”。“十善业”含 “五戒”。〔４〕

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

此表根据李约瑟 《中国科学技术史》第二卷的三张表 （Ｎｅｅｄｈａｍ１９８５：ｐｐ．２６２ ２６３）

绘而成。这些五重范畴之间的所有比类据说至汉代 （公元前２０４—公元７）已经完成。李约瑟

图表基於ＷｏｌｆｒａｍＥｂｅｒｈａｒｄ的记载；据Ｅｂｅｒｈａｒｄ，百馀套五重比类见於各种古代和中古史料，

其中或有龃龉，在同一部经中以不同方式叙述 （Ｅｂｅｒｈａｒｄ，１９３３）。

提请学界关注此部重要!经的第一位现代学者是眆本善隆；１９４２年他竭力从大量汉
文佛经中收集该经残文。牧田谛亮在他关於汉文佛教!经的专著中将一部敦煌卷子 （大英博物

馆斯坦因藏品第２０５１号）甄别" 《提谓波利经》第二卷。牧田谛亮还报告，伯希和经卷中也发

现了此经第一卷的部分残文。见Ｍａｋｉｔａ，１９７７。

Ｃｈｅｎ，１９７３：ｐｐ．５６ ５８．

Ｌａｉ（１９８７：ｐ．２１）基於Ｍａｋｉｔａ，１９７７：ｐｐ．１８４ １８５所作的对原文的概述。此处略有

改动。
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１１８　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

“五戒”，包括 “十善业”，与 “五德”以如下方式比类：

（Ⅰ）１．不杀生——— “仁”；

（Ⅱ）２．不偷6——— “智”；

（Ⅲ）不妄语 （包括如下三善业：３．不恶口、４．不两舌、５．不绮

语）——— “信”；

（Ⅳ）不邪淫 （包括 ６．不贪乐、７．不惰怠、８．不淫乐、９．不淫

语）——— “义”；

（Ⅴ）１０．不饮酒——— “礼”。

“五戒”进一步比类其他五重范畴，如 “五行”“五方”，这是五行框

架内建立五重比类巨<的两块基石：

“不杀”对东、木，因木表仁，孕育生命；“不)”对北、水，因
水意"智，智者不偷；“不邪淫”对西、金，因金"正义，义者不淫
乱；“不饮酒”对南、火，因火反映礼节，礼节防止失态；“不妄语”

对中、土，因土"信。妄语者望两段，不能守中；中不偏邪。〔１〕

同部经中，“五戒”还与十二个月划分的五组月份相比类：

（Ⅰ）一月、二月———不杀；

（Ⅱ）七月、八月———不邪淫；

（Ⅲ）四月、五月———不饮酒；

（Ⅳ）十月、十一月———不偷6；
（Ⅴ）三月、六月、九月、十二月———不妄语。

〔２〕

五戒进一步与宇宙阴阳互动产生的五种状态相比类：

（Ⅰ）不杀———少阳 （即阳略胜阴的状态）；

（Ⅱ）不邪淫———少阴 （即阴略胜阳的状态）；

（Ⅲ）不饮酒———大阳 （即阳主导阴的状态）；

（Ⅳ）不偷6———大阴 （即阴主导阳的状态）；

〔１〕

〔２〕

Ｌａｉ（１９８７：ｐ．２２）基於Ｍａｋｉｔａ，１９７７：ｐｐ．１８４ １８５所作的对原文的概述。此处略有

改动。

Ｍａｋｉｔａ，１９７７：ｐｐ．１８４ １８５．《提谓波利经》没有"这样划分十二个月提供根据。


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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１１９　　

（Ⅴ）不妄语———阴阳 （即阴阳的中间状态，阴阳之间的张力

平衡）。〔１〕

《提谓波利经》调用更多五重范畴，包括 “五脏”“五色”“五星”“五

山”“五帝”，构成一比类联网，囊括至少十二种类别：

比类１．２

１．五行 木 水 金 火 土

２．五脏 肝 肾 〔２〕 肺 心 脾 〔３〕

３．五气 魂 智＆志 魄 神 意＆思

４．五戒 不杀生 不偷6 不邪淫 不饮酒 不妄语

５．五德 仁 智 义 礼 信

６．五方 东 北 西 南 中

７．五山
太山 长生山 华岳 霍山 和山

岱岳 恒岳 华岳 霍瞸 崇山

８．五星
始星 辅星 金星 明星 尊星

岁星 辰星 太白 荧惑 镇星

９．五色 绿 黑 白 红 黄

１０．五帝
大? 振翕 浩明 炎帝 五帝

青帝 颛顼 少帝 赤帝 黄帝

１１．五月 １＆２月 ７＆８月 ４＆５月 １０＆１１月 ３、６、９＆１２月

１２．五阴阳 少阳 少阴 太阳 太阴 阴阳

　　此表显示，《提谓波利经》中所收五重比类涵盖各种来源的范畴———

佛教、儒家、和道教。这表明一种融合的倾向或可助於佛经在不同人群中

享有人气。《提谓波利经》的流行有援引频率"证，尤其关涉五重比类的
段落。徵引 《提谓波利经》这些段落者包括隋唐佛教名僧智靑 （５３８—

〔１〕〔２〕

〔３〕

　Ｍａｋｉｔａ，１９７７：ｐｐ．１８４ １８５．
根据 《提谓波利经》，“意”和 “思”藏於脾。见Ｍａｋｉｔａ，１９７７：ｐ．１８６。


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１２０　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

５９７）、吉藏 （５４８—６２３）、法琳 （５７２—６４０）、道世 （５９６？—６６８後）、窥

基 （６３２—６８２）、和湛然 （７１１—７８２）———祗是寥举数例而已。〔１〕这些佛

教论师不止满足於旁徵博引，还以五行原则重新阐释各种教法，比 《提谓

波利经》作者走得更远。天台智靑大师就是一则特出的范例。

（三）五行与智靑

智靑在讨论十二因缘（梵文：ｄｖｄａｓａａｓ·ｔ·ｎ
·
ｇａｐｒａｔīｔｙａｓａｍｕｔｐｄａ）时，

纳入若干五重比类，包括五大、五脏、五色、以及五种气色：

又观此病，病我色心。因於此病，而致老死。死由於生，生由昔

有。有从取生，取从爱生，爱从受生，受从触生，触从六入生，六入

从名色生。色即四大、五根，名即四心 〔２〕。〔３〕

至此，智靑严格遵守十二因缘理论，以因果链追索痛苦的起源：１．老

死２．生３．有４．取５．爱６．受７．触８．六入９．名色１０．识

１１．行１２．无明。然而，在解释名、色之间的相互关时，他开始汲取受

五行启发的某些思想。首先，五色被视"生於五行：

观此根大，复从何生？青色从木生，黄色从地生，赤色从火生，

白色从风生，黑色从水生。〔４〕

中国的 “五行”是金、木、水、火、土，而印度的 “五大”是地、

水、火、风、空；如果地和土指同一元素，那麽二者差别祗在两对元素

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

对 《提谓波利经》中关於五重比类的段落的徵引，见法琳 《辩正论》， （ＣＢＥＴＡ
（２０１１），Ｔ５２，ｎｏ．２１１０，ｐ．４９４ｃ）、道世 （《法苑珠林》，Ｔ５３，ｎｏ．２１２２，ｐ．９３２ｂ２７ｆｆ）、窥基 （《大乘

法苑义林章》，Ｔ４５，ｎｏ．１８６１，ｐｐ．２４７ａ ２４９ｂ）、智靑 （《妙法莲花经玄义》，Ｔ３３，ｎｏ．１７１６，

ｐ．８０４ａ，８０６ｂ，８１２ｃ；《摩诃止观》（Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．７７ａ）、《仁王护国般若经疏》（Ｔ３３，ｎｏ．１７０５，

ｐ．２６０ｃ ２６１ａ；《金光明经文句》（Ｔ３９，ｎｏ．１７８５，ｐ．５０ｂ２５ｆｆ）和湛然 《止观辅行传弘#》（Ｔ４６，
ｎｏ．１９１２，ｐ．３４１ｃ ３４３ｃ）。

四心是除色 （ｒūｐａ）之外的五蕴 （梵文ｐａｃａｓｋａｎｄｈａ）：１．受 （ｖｅｄａｎ）、２．想 （ｓａ爞ｊ）、

３．行 （ｓａ爞ｓｋｒａ）、４．识 （ｖｉｊｎａ）。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１１０ａ２８ ｂ３。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１１０ｂ３ ７；部分翻译参阅Ｓｈａｒｆ，

２００１：１３１。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１２１　　

（“五行”金对 “五大”的木、“五行”的风对 “五大”的空）。智靑对 “五

大”的界定似乎是中国 “五行”理论和印度思想的结合———他用 “五行”

之二的木代替 “五大”之五的空。智靑利用五行理论的又一证据是，他将

“五大”与 “五色”相比类的方式恰好符合传统五行理论如何比类 “五行”

与 “五色”（除了他以风代替金）〔１〕。但我们转而审视他对 “五大”相生

的阐释时，会对智靑依赖五行理论留下更深的印象：

又观木从水生，水从风生，风从地阳气生，地从火生，火从木

生，木还从水生。如是追逐，周而复始，无自生者。〔２〕

“五大”相生恰好反映 “五行”相生 （“五大”的风代替了 “五行”的

金）。从外五行转向内五藏 （即 “五脏”），智靑通过比类 “五脏”与五种

气色而不仅仅是 “五色”作比类：

观外五行既尔，内五藏色亦复如是。肝从青气生，心从赤气生，

肺从白气生，肾从黑气生，脾从黄气生。〔３〕

因此，五脏分别由以下五种气色产生：肝 （绿）、心 （红）、肺 （白）、

肾 （黑）和脾 （黄）。这也恰好与传统五行理论对五色和五脏的比类。〔４〕

至於五脏，智靑让它们这样相生：

此之肝藏"自体生，"从他生？即知肝藏从肾生，肾从肺生，肺
从脾生，脾从心生，心从肝生，肝不自生，还从肾生 〔５〕。

这形成一个相生圈：肾肝心脾肺肾。将五脏经五色转化

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

〔５〕

比较智靑的比类方式 （木—绿、火—红、土—黄、金—白、水—黑）与与传统模式的

方式 （木—绿、土—黄、火—红、风—白、水—黑 ［参阅比类１．１］）。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１１０ｂ５ ７。译文见Ｓｈａｒｆ，２００１：１３１。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１１０ｂ８ １０。译文见Ｓｈａｒｆ，２００１：１３１
（略有调整）。

参阅比类１．１。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１１０ｂ１０ １２。


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１２２　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

"五行，有了如下相生顺序：肾 （水）肝 （木）心 （火）脾 （木）

肺 （金／风）肾 （水），也恰好吻合上述的传统五行相生说。〔１〕

处理完色，智靑转向名，将名等同四心 （即受、想、行、识）。他首

先界定四心和 “四大”之间的关：

如是内求 “四大”“五脏”，既其无体，何故不坏？“四心”持之：

识心持地，想心持风，受心持火，行心持水，是故不坏。〔２〕

总而言之：识、想、受和行分别支持地、风、火、和水。

智靑於是转向 “十二因缘”中馀下三缘的关：识、行和无明。传统

理论仅作名色从识生、识从行生，行从无明生，而智靑给出更加杂的因

果链：〔３〕

此之 “四心”"自生，"不自生？即知行心从受生，受心从想
生，想心从识生，识从过去行生，过去行从无明生，无明从妄想生，

妄想还从妄想生。经云：“妄想生妄想，轮十二缘。”〔４〕

智靑还以 “五脏”互动、所藏 “五气”互动和所含 “五味”互动来解

释 “五脏”之病。先来讨论 “五脏”相克造成的 “五病”，病因包括：一、

肺克肝；二、肾克心；三、心克肺；四、脾克肾；五、肝克脾。相克链形

成以下圈：肺肝脾肾心肺。
〔５〕此链基於 “五行”和 “五脏”

之对应，转化"这一相克圈：金木土水火金，刚好代表 “五

行”理论界定的相克次序。因而有理由相信智靑在界定 “五脏”相克所造

成的五种疾病时，也基於传统的 “五行”说。

至於缺少控制五脏的气造成五种疾病———肝失魂、心失神、肺失魄、

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

〔５〕

比类１．１。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１１０ｂ１３ １５。

我未能找到此条引言的出处。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１１０ｂ１５ １９。

这些疾病的解释，见 《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１０６ｂ２７ ｃ１；

１０６ｃ１ ６；１０６ｃ６ １２；１０６ｃ１３ １７；１０６ｃ１７ １９（分别探讨肝伤肺、心伤肾、肺伤心、肾伤脾、

肝伤脾）。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１２３　　

肾失志和脾失意 〔１〕———智靑简单地吸收比类五种主控之气与 “五脏”的

传统方式，即魂藏於肝、神藏於心、魄藏於肺、志藏於肾、意藏於脾。〔２〕

然而，他对 “五味”增入 “五脏”造成五种疾病的解释则展现更加杂的

理论：

１．酸味增肝而损脾；〔３〕

２．苦味增心而损肺；〔４〕

３．辛味增肺而损肝；〔５〕

４．味增肾而损心；〔６〕

５．甜味增脾而损肾。〔７〕

这一系列诊断暗示一种五重比类和一种五重相克关。前者比类 “五

味”和 “五脏”（酸肝，苦心，辛肺，肾，甜脾）。後者 “五

脏”相克方式如下：肝、心、肺、肾、脾，分别克脾、肺、肝、心、肾，

导致相克圈：肝脾肾心肺肝。这与 “五脏”对应 “五行”相

一致 （木—肝，土—脾，水—肾，火—心，金—肺），转化"以下相克
圈：木土水火金木，刚好是 “五行”理论界定的相克圈。

智靑详解一味增入一藏造成某种特定疾病的治?办法时，亦可见同样

用意：

如皇帝皉法云： “天地二气交合，各有五行：金、木、水、火、

土，如循环故。金化而水生、水流而木荣、木动而火明、火炎而土

贞———此则相生。火得水而灭光、水遇土而不行、土值木而肿疮、木

〔１〕

〔２〕

〔３〕〔４〕

〔５〕〔６〕

〔７〕

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１０６ｃ２０ ２２。“又若多胮胮，是肝中无

魂；多忘失前後，是心中无神；若多恐怖癫病，是肺中无魄；若多悲笑，是肾中无志；若多惑，

是脾中无意。”此处与五种疾病相关，智靑还谈及第六种疾病： “阴中无精。因此总计六种疾

病。”参阅 《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１０６ｃ２２ ２３。“若多怅怏，是阴中无

精。此名六神病相。”

比类１．１。

　 《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１０７ａ１３。

　 《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１０７ａ１４。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１０７ａ１５。
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１２４　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

遭金而折伤———此则相也。”〔１〕如金木，肺强而肝弱。当止心於

肺，摄取白气，肝病则差。馀四藏可解。〔２〕

此处 “皇帝皉法”，很可能指 《黄帝内经》——— “皇帝”显是 “黄帝”

之讹。智靑借此告诉我们，依照 “五行”理论所界定的相克理论，当一脏

强於另一脏达到威胁健康的程度时，当集中於过强的脏，?吸入此脏所代

表的气色。其内涵是通过调节过强之脏所代表的气，其力量可+至一个程
度，过强一脏和过弱一脏将重新恢复平衡。例如，当肺过强、肝过弱，当

集中意识於肺，吸入白气 （肺代表的气色）以治疗肝病。遵循同样原则，

各脏之间的不平衡造成另四脏发病。此处还暗示，五重相克关 （肺肝

等）和 “五脏”与 “五色”之间的五重比类 （肺白色等）。智靑明示所

有这些基於 “五行”理论。

智靑上述多基於传统 “五行”思想。但他没有就此打住，而是进而将

一些纯粹佛教止观方法纳入这个五行框架。智靑的努力造成一个高度结构

化的医疗—冥想系统，他推荐给长年隐居孤山而罹疾的弟子。智靑在此更

像一位内科大夫，而非止观大师或阐经家。〔３〕

+%$��;E�@Q$�f=�5�kC�;E�@/��

一行在 《大日经疏》中描述一种止观形式，修习者用 “五字”庄严其

身。此种止观形式因其修习者观想置於五个特定身体部位的 “五字”，在

密教胎藏界一系中被称" “五字严身观”，在金刚界一系中被称" “五相

成身观”（以五种形状修成金刚身的止观）。天台和真言宗修习者都用其作

"基本观想。
一行努力将四重 （甚或三重）范畴扩大"五重，绝不仅限於重塑 “五

字严身观”。经疏卷帙浩繁，在在可见一行系统化其他密法和实践的企图。

他修订 《大日经》对 “阿”字及其三种变型之间关的阐释即是一例。此

〔１〕

〔２〕

〔３〕

此段援引亦见於安然，《悉昙藏》，Ｔ８４，ｎｏ．２７０２，３８１ｂ２７ ｃ２；安然未指明出处。

《摩诃止观》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ４６，ｎｏ．１９１１，ｐ．１０８ｂ１９ ２６。

Ｋａｇｅｙａｍａ１９９８；Ｌｉｎ２００４；Ｆａｎｇ２００４．
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１２５　　

节以下将聚焦一行以 “五行”模式重塑密教的两个重要尝试，以 “五字严

身观”开始讨论。

（一）一行利用 “五行”对 “五字严身观”的重新组织

学者们已将一行 《疏》中的一段作"此种观想的确定来源。鉴於此段
注文的重要性，此处值得完整徵引：

凡阿釺梨欲建立大悲胎藏建立弟子时，当先住於瑜伽而观自身。

从脐以下当作金刚轮 〔１〕，其色黄而坚；次从脐以上至心，当作水轮，

其色白；次从心以上至咽，当作火轮，其色赤；次从咽以上至顶，当

作风轮，其色黑。复次，地轮正方，水轮圆，火轮三角，风轮半月

形，最上虚空作一点，其种种色，在於顶十字缝上置也。● △ ○

□。此是轮形。正与身分相称也。此五位者，即是前说五字。方中置

阿字，圆中置於*字，三角中置於砮字，半月中置於?字，点中置缺
字。（当更捡前卷中也。〔２〕）……又此瑜伽之座，其黄金刚方轮，即

是金刚之座也。方是 “息+”，圆是 “增益”，三角是 “伏降”，半月

是 “摄召”，点是 “成办一切事”。〔３〕

一行将 “五字严身观”界定"一阿釺梨在绘画?建构胎藏界曼荼罗之前必
须实施的一种观想。他告诉我们，此种观想必须按如下步骤进行。

第一，阿釺梨入瑜伽之後开始观自身"五部，每部进而观想" “五

大”之一构成之一轮 （“五金刚”；即：地、水、火、风、空 〔４〕）。这在身

体五部和 “五大”之间建立一种比类：１．足 脐地，２．脐 心水，３．心

咽火，４．咽 顶风，５．十字缝虚空。此种五重比类的支撑原则可能是

大宇宙 （五大组成的宇宙）和小宇宙 （人体此处被观想"由五部构成）之
间的统一。

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

《大日经》作者及其汉文注家一行都将金刚轮理解" “五大”组成的 “五轮”之一。

对此问题的探讨参阅拙著Ｃｈｅｎ，２００９：ＡｐｐｅｎｄｉｘＢ（ｎｏｔｅ３４）。

括弧中此句在疏中作"行间注出现。
《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐｐ．７２７ｃ８ ７２８ａ９。

汉字 “空”义"空间、空白。
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１２６　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

第二步，通过进一步观想，五轮比类五色 （黄、白、红、黑、和 “种

种色” ［即绿色］〔１〕），五字 （阿、=、砮、?、和缺），和五形 （方、

圆、三角、半月、和点）。

最後一步，五形与五种密教仪式 （“五密法”）相比类：１．方形代

表 “息9”（ｓｎｔｉｋａ）；２．圆形代表 “增益”（ｐａｕｓ·ｔ·ｉｋａ）；３．三角形代表 “伏

降”（ａｂｈｉｃｒａｋａ）；４．半月代表 “摄召”（ｋａｒｓ·ａ爟ī）；５．点代表 “成办一

切事”。

此三步组合构成六股五重比类，总共涉及六种五重范畴：人体五部、

“五大—五轮”〔２〕“五色”“五形”“五字”和 “五密法”：

比类２．１

１．五部 足 脐 脐 心 心 咽 咽 顶 缝

２．五轮 地 水 火 风 空

３．五字 阿 = 砮 ? 缺 〔３〕

４．五色 黄 白 红 黑 绿

５．五形 方 圆 三角 半圆 点

６．五密法 息9 增益 伏降 摄召 成办一切事

　　参考 《大日经》，我们发现一行 《疏》中此一由杂的五重比类网路

而构成的段落，意在评注一首十行小偈：

真言者圆坛，先置於自体。自足而至脐，成大金刚轮。从此而至

心，当思惟水轮。水轮上火轮，火轮上风轮。次应念持地，而图众

形像。〔４〕

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

有时亦称虚空色 （“天空之色”），据说包括所有色彩。绿色作" “种种色”很可能基

於虚空的观念，虚空是绿色，宽广足以包括所有颜色。参阅 《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），

Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．３３ｂ１５ ２０。

一行在 《大日经疏》第一卷中还论及 “五字”（阿、=、砮、?、缺）和 “五大”

（地、水、火、风、空）之间的比类。

此指 “缺”（ｋｈａ）的变化形式 “?”（ｋｈａ爞），即在ｋｈａ的顶端加一正字点。

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．３１ａ２５ ２９。





















































































































































五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１２７　　

根据此偈，陀罗尼实践者在正式建 “圆坛”（即胎藏界曼荼罗）之前

须首先在自体上观想曼荼罗。与一行 《疏》相对比，此偈值得注意者至少

有三。其一，偈颂祗论及四轮———金刚／地、水、火、风———没有提及一

行讨论的 “空轮”。第二，在一行 《疏》的这段话中，身体分作五个部

位，但此偈仅包括两个身体部位：自足而至脐、从脐而至心。最後，一

行 《疏》中的五个身体部位严格比类五轮，而偈颂没有具体指出火轮和

风轮置於哪个身体部位。对此偈与一行文本的初略比较就足以表明，此

偈没有触及以下六要素 （它们构成了 《大日经疏》所列的六股五重比

类）：（１）身体 “五部”比类於 （２）“五轮” ［由 （３） “五大”组成］，

具有 （４）“五形”，代表具有 （５）“五字”之 （６）“五种密教仪式”。毫无

疑问，一行 《疏》此段所代表的主题思想构成其 “五字严身观”的核心，

主要不是基於 《大日经》，而是另有来源。

其中一种来源是见於 《大日经》第七卷的一组五首偈，是 “五字严身

观”常被援引的章句。五首偈如下：

阿字遍金色，用作金刚轮。加持於下体 〔１〕，说名瑜伽座。

,字素月光，在於雾聚中。加持自脐上，是名大悲水。〔２〕

-字初日晖，彤赤在三角。加持本心位，是名智火光。
?字劫+焰，黑色在风轮。加持白毫际，说名自在力。
?字及空点，相成一切色。加持在顶上，故名"大空。〔３〕

此五首偈中，五字 （阿、:、>、?、?）比类身体五部 （下体、脐上、

本心、毫际、顶上）、“五色”（黄、白、红、黑、种种色 ［＝绿］）、 “五

大”（金刚／地、水、火、风、空），因此暗示以下五重比类 （略称 “比

类２．２”）：　

〔１〕

〔２〕

〔３〕

“下体”意思是 （１）人体肚脐以下的部位， （２）生殖器。此处提及另四个身体部位

（脐、心、毫际和顶上）都很具体，表明人体器官或某个身体位置。我倾向於认" “下体”此处

很可能指生殖器，而非身体的下部———从足至脐的相对宽泛的身体部位。金刚与生殖的联也

可能意味著此处 “下体”指阴茎。

严格地讲，“:”字偈没有直接将字与白色相比类，而是比喻" “素月光”。

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．７５２ｂ１９ ２８。
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１２８　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

比类２．２

１．五字 阿 : > ? ?

２．五部 下体 脐上 本心 毫际 顶上

３．五色 黄 白 红 黑 绿

４．五大 地 水 火 风 空

　　比类２．２代表典型的五重比类思维，例证亦见於比类２．１。比类２．１和

２．２让人想起五行理论。这意味这些偈颂的印度作者熟悉此种模式吗？五

首偈之後的行间注表明不可能是这样：

又此五偈传度者，颇以经意足之，使文句周备也。〔１〕

根据此行间注，因"译者———很可能非一行莫属——— “颇以经意足

之”，可能的是，将五首偈扩充完备，如比类２．２，囊括四套五重比类。

将比类２．１和２．２对比，可以发现一些要点。第一，这两组比类中的

五字管不完全相同，但紧密相关。两组比类都有 “阿”字。至於馀下四

字，後四个 “:、>、?、?”（ｖａｒａｈａｋｈａ）竟是前四个 “=、砮、
?、缺”的变型 （即加了正字点：ｖａ爞ｒａ爞ｈａ爞ｋｈａ爞）。第二，两组比类

不同之处在於将 “身体五部”界定"五字加持处。比类２．２在此方面显得
相当具体，将五部之前四个指定"人体器官 （下体、脐、心、毫际）、第

五个"身体上一个特定位置 （“顶上”）。然而，比类２．１以一种相对杂

的方式界定身体 “五部”。一方面，比类２．１界定 “五部”的前四个更"
散：不是比类２．２中注明的特定器官，而是身体两个器官或两个位置之

间的区域。另一方面，比类２．１在选择第五部时，比比类２．２更具体：“顶

十字缝”。最後，比类２．１有五重比类 （“五形”和五种密教仪式不见於比

类２．２），比２．２更加繁。

因此，管一行使用此五首偈颂注评上述见於 《大日经》的偈颂，但

是比类２．１与比类２．２太过迥?，不能将此五首偈作"比类２．１的唯一来
源。在建构比类２．１这样一组非常杂的比类时，一行很可能借助了其他

〔１〕 《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．５２ｂ２９ ｃ１。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１２９　　

资料。当我们转向 《大日经》专论五字 （阿、=、砮、?、缺）及其对应
正字形式 （阿、:、>、?、?）的另五首偈时，这个假设得以证实。

让我们以 “阿”字偈开始。〔１〕在此组偈中，“阿”字首先与地 （金刚

大地）和人体器官下体相比类。然後提出，“阿”字与黄色相比类。〔２〕另

外，“阿”字与两种密教仪式 （“增益”和 “摄召”）相比类。〔３〕总而言

之，“阿”字此处比类地大、下体、黄色、“增益”和 “摄召”密法。

与第一组偈相比，第二组偈关於 “=”字毫不含糊确指比类的身体部
位、颜色、形状、大 （元素）、和密法。“=”字在观想中加持於另一人体
器官 （即：脐）之上，观想"白色。另外，此组偈令陀罗尼实践者将
“=”字观想"江河万流，将 “=”字与水相比类。至於此字对应的形状，
“=”字想像"圆形九层轮。最後，“=”字与 “伏降”和 “摄召”密法相

联。可以得出结论，“=”字此处与脐、白色、水、圆形、“摄召”和 “伏

降”仪式相比类。〔４〕

第三组偈管相对较短，但是在厘清 “砮”字与其他因素的比类方面

更加清晰。〔５〕在此组偈中，“砮”字毫不含糊地与火、三角、红色、和又

一人体器官 （“心”）相匹配。〔６〕

第四组偈围绕 “?”字，认" “?”字源於风轮 （即风大）。至於色相，

据说此字深黑，如半月 （即半圆），观想加持於 “毫际”。最後，偈中有两行

让人想起一行疏 “成一切事”仪式，另有一行与 “伏降”仪式相关。〔７〕

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

〔５〕

〔６〕

〔７〕

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．２０ｂ４ ２８。

《大日经》中，“阿”或暗字和黄色的比类在两个场合有所暗示。第一，“暗”字与金

刚色 （即黄色）相联。第二，要求修行者观想佛陀金光明身敷坐金刚曼荼罗，也与 “阿”或暗

字相联。

根据此组偈，因其与密教仪式 “增益”的内在关，“阿”或暗字能"修行者带来宝
藏，如金子、如意珠宝等。另一方面，与 “阿”或暗字紧密相联的另一密法 “摄召”，其功德之

一便是祛除修行者的不善业。

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．２０ｂ２９ ｃ１８。如下所示，五组偈在比类

五字与身体部位、大、色、形状和密法方面?不都完整。五组偈中，只有三组 （“=”字偈、
“砮”字偈、“?”字偈）可算作完整。

此组偈提出 “=”字在直接观想"白色之前先观想"让人想起白色的图像，如雪、牛
奶、海螺等。

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．２０ｃ１９ ２８（Ｃｈｅｎ，２００９：ＡｐｐｅｎｄｉｘＥ）。

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．２０ｃ２９ ２１ａ１８。与 “息9”相关的一行
偈见２１ａ１５：“降伏魔军众”。“成就所应事”和 “而成众事业”见２１ａ８，１３。这两行可能构成一

行有关 “成办一切”仪式思想的一个来源。
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１３０　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

第五组偈中，第五首最短 （祗有八行），或许在比类 “缺”字与其他

因素时最模糊。〔１〕此组偈含混地表示，“缺”字与空比类，其他因素均未

提及。

基於前述讨论，以下比类 （馀记比类２．３）管不完整，但是可从五

组偈中汇出。

比类２．３

１．五字 阿 : 砮 ? 缺

２．五大 地 水 火 风 空 （？）

３．五部 下体 脐 心 毫际 —

４．五色 黄 白 红 黑 —

５．五形 — 圆 三角 半圆 —

６．五仪式 增益／摄召 摄召／伏降 — 伏降 成办一切事

　　此五组偈似乎比上述 《大日经》五首偈对一行 “五字严观”最终形式

贡献更多。第一，《大日经》五首偈如比类２．２所示收入类别不超过四种

（即字、色、大、体部），而五组偈则暗示六种类别 （比比类２．２中暗示的

增加了形状和仪式），管比类２．３中涉及的所有类别不是五重 （其中之

一———形状———竟然是三重！）。换言之，五组偈已经涵盖比类２．１所示一

行 “五字严观”主体的所有六种类别。第二，如上所述，收入五首偈的

《大日经》第七卷，先被译作一个小品，独立於 《大日经》六卷原本。善

无畏在#定将其附於 《大日经》作"第七卷之後，似乎将第一卷的部分思
想?入此小品。证据是，第七卷五偈似乎直接借自五组偈中数行。〔２〕此

外，如上所示，《大日经》的五偈在内容和形式上都被已被译者 “润色”，

保持与整部经的思想一致，以致於收入五偈中的 “很多内容”，“颇以经意

足之”。

结果，最可能的是，一行正是主要在五组偈基础上努力将五字不仅与

〔１〕

〔２〕

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．２１ａ１８ ２２。

五首偈以下数行 （１．加持於下体，２．说名瑜伽座，３．:字素月光，４．在於雾聚中，５．?
字及空点）对应於五组偈中的以下数行：１．时加持下身，２．说名瑜伽座，３．秋夕素月光，４．住於

霏雾中，５．?字及空点。





















































































































































五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１３１　　

五色、身体五部、五大、还与五形、和五种密法相比类。

然而，管比类２．１很大程度上依赖比类２．３，这也不应阻碍我们看

到二者的根本差?。比较而言，比类２．１是五重，而比类２．３多"四重：
它很少谈及某一字是否必须与颜色、体部、形状或密教仪式相比类。此五

组偈祗包括四种颜色、四个身体部位、四大和三个形状。比类２．３中的很

多类别不仅不足五个，而且在比类五字和其他类别时不甚规则。例如，第

一组偈没有表明 “阿”字比类的形状，祗暗示 “阿”字比类黄 （或金）

色。然而，在五组偈中这些字母与密法相比类的方式则更加引人注目。

“阿”字和 “=”字与两对密教仪式相比类 （“增益”／［摄召］和 “摄

召”／“伏降”），但是 “砮”字)没有比类任何密教仪式。
如上所述，关於 “五行”的四项主要原则，其中有两项：第一，比类

范畴每种须是五重；第二，这些五重范畴的某一指定数的构成部分祗比类

於其他范畴的具有同一指定数的构成部分。我们发现一行段落中包含的比

类２．１严格遵循这两项原则。对比而言，五组偈的结构表明，这些偈的作

者对 “五行”说的这两项原则浑然无知：比类２．３中的范畴?非都是五

重，有些构成部分?没有遵循 “一一对应”的原则与其他构成部分相

比类。

因此，管基於五组偈，但是"达到像比类２．１一样整齐多样的五重
比类，一行不得不作一些调整。五组偈收入的六种主要范畴，祗有两种是

五重，三种是四重，一种甚至是三重。一行将这些四重或三重范畴扩充"
五重。就颜色和体部而言，这种扩充工作相对容易：他祗需参考比类２．２。

但是转到其他两种范畴 （形状和密法），工作就变得相对杂。我们已经

看到，这两类全不见於比类２．２，在比类２．３中所有提及，但不是五重的：

形状祗有三重，密法是四重。一行向形状这一范畴增加两个构成部分

（“方”与 “点”）以使原初的三重变"五重。鉴於 “点”?非完全不同於

“圆”，我们的印象是增加 “点”纯粹"了让形状这一范畴达到五重。
当我们转向考察一行如何修订原本四重的密法时，这个印象会得以强

化。此五组偈中祗提及四种密法 （即：“伏降”“增益”“息9”“摄召”）。
一行增加第五种 “成一切事”———顾名思义，这是一种成就所有秘事 （当

然包括四种密法所成）的仪式。在此意义上，第五种密法在功能上与其他

四种不可分割。既然第五种密法包括?超越其他四种，则後四种与其在性
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１３２　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

质上是不可比的。将此密法与另四种对相提?论，实属不合理。鉴於点和

圆不是完全可区分，“成一切事”在功能上与其他四种密法有重砯，点或

“成一切事”都不能视"所属范畴的 “第五个”组成部分。

管将四重甚或三重范畴变成五重对於一行来讲?非难事，但是当他

要依照 “一一对应”原则排布这些新扩充的范畴时)面临一项相对艰巨的
任务。如上所述，五组偈中的第五组最後几乎没有将 “缺”字与任何相比

类。一行将此字比类 “空”“种种色”（即 “绿”），一个称作 “顶十字缝”

的一个身体部位。另一方面，五组偈在比类密法和五字方面尤其混淆不

清。通过一一比类五种密法和五形，一行又严格而彻底遵循 “一一对应”

原则而成功地比类五字和五种密法。

我们将一行 《疏》中的那段话与 《大日经》的五偈段和五组偈作细

对比，已如上述。关於一行修订原见於 《大日经》的 “五字严身观”的艰

难努力，我们的这个比对工作得出以下初步的结论。第一，虽然 《大日

经》的偈号称 “五字严身观”的典据，一行的 “五字严身观”似乎主要不

是本於此，而是更多地遵循五组偈。

第二，一行在重构 “五字严身观”时作出很多调整和发展，最显著的

是创造所谓的 “点”和 “成办一切事”，分别作"形状和密法这两个范畴
的第五个组成元素。在扩大原本三重或四重范畴的过程中，一行对形式

（数字五）的关注远超过对内容一致性的关注。

最後，一行不仅迷恋数字五，似乎还反复诉诸 “一对一对应”原则将

“比类２．３”修订成 “比类２．１”。所有这些都表明其在受五行启发的思想方

面的造诣。鉴於他的知性背景，这种造诣是自然而然的。〔１〕以下我将考察

一行进一步利用五行相关思想的更多证据。

（二）一行修订四阿明真言与证道四阶

《大日经》记载阿字 （ａ）的三个变体———长阿 （）、暗 （ａ爞）、和长

 （ａｈ·）
〔２〕。关於这些字的意思，一行注评如下：

谓从阿字出三字，成四字。此四合"一，而遍?一切处也。……

〔１〕

〔２〕

在受佛教吸引之前，一行浸淫於中国本土思想。参阅拙文Ｃｈｅｎ，２００００１。

《大日经》第六品的一组陀罗尼清楚地表达了这点。ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，

ｐ．１８ｂ１９：萨婆他 （三）阿阿 （引）?。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１３３　　

从如来心出此平等妙音，分"四处。……谓 “四字”“四德”“四色”

“四与愿”也。……此四字是此一部经中正宗体也，一切皉藏皆从

此生。〔１〕

此处，一行接受的思想是，“阿”字及其三个衍生字构成四字，对应 “四

德”“四色”“四与愿”等。

在其他语境中，他将四字与证道的四阶段相比类：１．“心向证悟”

（菩提心 ［ｂｏｄｈｉｃｉｔｔａ］）；２．“一万修行法”（菩提行 ［ｂｏｄｈｉｃａｒｙ］）；

３．“经菩提行证悟”（成菩提 ［ｓａ爞］ｂｏｄｈｉ）；４．“修行者由菩提终入大涅

?”（大涅? ［ｐａｒｉｎｉｒｖ爟ａ］）。
〔２〕在两种情癋中，一行自我满足於由

“阿”字及其三个变形组成的四重字组。

然而，一行在别处感到需要增加第五个字，上述字套第四个组成部分

“”的长音。〔３〕寻求证悟的原本四阶段必须相应扩充"五个阶段，第五
个是方便力。一行以如下方式比类五字与五阶段：

比类２．４

１．五字 阿 阿 （长） 暗   （长）

２．五阶 菩提心 菩提行 成菩提 大涅? 方便力

　　四阶段原本就是一完整的过程 （菩提心、菩提行、三菩提、大涅?）：

"彻底证悟，人们应该首先发 “菩提心”，再修习所有必要的菩提行 （可

多达万种），以期培育充分之後成三菩提，终将修习者带至最高的大涅?。

〔１〕

〔２〕

〔３〕

《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．６９４ｂ１１ ｃ１５。

四字与四阶的此种四重比类 （即１．菩提心，２．菩提行，３．三菩提，４．大涅?）见一行

《疏》第十二卷。参见 《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．７０６ａ８ １０；译文见拙著

Ｃｈｅｎ，２００９：ＡｐｐｅｎｄｉｘＢ（ｎｏｔｅ２２６）。

五字与寻求证悟过程之间的比类细节，参阅一行 《疏》第十品。以下是主张此种比类

的两段：

　　如从阿字一字即来生四字。谓阿是菩提心，阿 （长）是行，暗是成菩提，是大寂涅

?， （长）是方便。参见 《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．７２３ｂ３ ５。

若见阿字，当知菩提心义；若见长阿字，当知修如来行；若见暗字，当知成三菩提；若

见字，当知证大涅?；若见长字，当知是方便力也。（《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），

Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．７２３ｂ１１ １４）





















































































































































１３４　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

将第五阶段———方便力———引入这样一个已经完备的过程，会导致一些理

论上的混乱。

确实令一行"难的是新增加的第五阶段实际上不能作"整个寻求证悟
过程的第五 （即最後）阶段。原因很简单：对於一位佛教修习者来讲，大

涅?已经是最高境界，之外别无目标。"了解脱这个理论困境，一行试图
将 “方便力”阐释"渗透其他所有阶段的一个 “特殊”阶段，而非接续大

涅?的又一阶段。例如，他将 “方便力”比喻" “白半月”十五天和 “黑

半月”十五天之间的时间，这段时间上下移动 （即穿行）在整个月中。〔１〕

另一个例子是他对 （长）的处理，可见於对应於另四字的四个体部：

然布字之时，当分"四分，即是四重漫荼罗也。头"初分，是阿
字，菩提心位。……次从咽以下"第二分。属长阿字门。……此是菩
提之行也。次从心以下"第三分，属暗字门。……次从脐以下属字
门，是大涅?。……其第五字遍一切处，随意所作皆得也。〔２〕

观想 （长）置於身体任何部位，包括四肢、头部、从咽至心，从心至

脐，从脐以下。同样， （长）所代表的方便力也贯穿证悟四阶段的全

过程。

从道理上讲，此种阐释不无道理，因" “方便力”是一位修习者终其

整个实践过程都必须依赖的。然而，其他四个范畴亦可作如是观。例如，

与佛性 （菩提）的普适性相一致，人们同样可以说，在寻求证悟的过程

中，菩提贯穿其他四个阶段而发挥作用。

除了精神追求的五个阶段，一行还将五字与其他五重范畴相比类：

“五佛”“五方”“五陀罗尼”，最後是 “五修习阶段”。五佛是：１．宝幢、

２．娑罗树王花开敷佛、３．无量寿、４．鼓音如来与５．大日如来。“五方”是

四个基本方向 （东、西、南、北）加上中心。 “五陀罗尼”实即五字，

日本密教称之" “五阿明”：１．“阿”字及其四个变化形式，即２．阿

（长）、３．暗、４．与５． （长）。“修习五阶段”指追求证悟 （菩提）过

〔１〕

〔２〕

《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．６１８ｃ２１ ２２。

《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．７２４ｃ１ １４。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１３５　　

程中的五个阶段，包括１．菩提心、２．菩提行、３．（三）菩提、４．大涅?

与５．方便力。〔１〕

此段中，祗给出三个方向 （东、西、中），比类五佛中的三佛 （宝幢

佛、无量寿佛、大日如来）。但是一行 《疏》通篇遵循 《大日经》第二品

所界定的对佛与方位的同一种五重比类：〔２〕

行者次於中，定意观大日 〔３〕。处白莲华座，髻以"冠。放种种色
光，通身悉周遍。复当於正受，次想四方佛。东方号宝幢 〔４〕，身色如日

晖。南方大勤勇，遍觉华开敷 〔５〕。金色放光明，三昧离诸垢。北方不动

佛 〔６〕，离恼清?定。西方仁胜者，是名无量寿 〔７〕。

一行给予这些偈颂如下注评，重新肯定五佛和五方之间的比类：

然後观作宝莲花台宝王宫殿，於中敷座，座上置白莲花台。以阿字门

转作大日如来身。如阎浮檀紫磨金色，如菩萨像，首戴髻，犹如冠形。

通身放种种色光，被绡鄃衣，此是首陀会天成最正觉之詄帜也。……次於

四方八叶之上，观四方佛。东方观宝幢如来，如朝日初现，赤白相辉之

色。宝幢是发菩提心义也。……南方观娑罗树王花开敷佛。身相金色，

普放光明。如住离垢三昧之标相。始自菩提心种子，长养大悲万行，今

成遍觉，万德开敷，故以"名。……次於北方观不动佛，作离热清?住
於寂定之相。此是如来涅?智，是故义云 “不动”。非其本名也。本名

当云 “鼓音如来”。……次於西方观无量寿佛，此是如来方便智。以众

生界无尽故，诸佛大悲方便，亦无终尽。故名 “无量寿”，梵音尔尔，

名" “仁者”。又以降四魔，故名" “胜者”。故偈具翻其义，谓之 “仁

胜者”。〔８〕

值得注意的是，一行不仅将五佛比类五方，还比类五证悟阶段：

〔１〕

〔２〕

〔３〕

〔４〕

〔５〕

〔６〕

〔７〕

〔８〕

《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．７８８ａ２５ ｂ１４；援引和翻译见拙著

Ｃｈｅｎ，２００９：ＡｐｐｅｎｄｉｘＢ．５．１３（ｎｏｔｅ２６５）。

《大日经》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ１８，ｎｏ．０８４８，ｐ．５ａ１３ ２１。

即毗卢遮那佛。

即宝幢佛。

即娑罗树王佛。

即阿@佛。
即无量寿佛。

《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．６２２ｂ１８ ｃ２４。
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１３６　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

比类２．５

２．五方 东 南 西 北 中

３．五阶 菩提心 菩提行 成菩提 大涅? 方便力

４．五如来 宝幢 娑罗树王 无量寿 鼓音如来 大日如来

　　一行在别处比类四佛与四方：东宝幢佛，南娑罗树王佛，西无

量寿佛，北鼓音如来，管他略去大日如来和中央之间的比类。
〔１〕

基於对一行如何比类四／五佛与四／五方的整体解，容易推知略去的

两个方向 （南和北）及其对应佛 （娑罗树王佛和鼓音如来）。这使我们从

此段推导出四组五重比类：

比类２．６

１．五字 阿 阿 （长） 暗   （长）

２．五方 东 南 西 北 中

３．五阶 菩提心 菩提行 成菩提 大涅? 方便力

４．五佛 宝幢 娑罗树王 无量寿 鼓音如来 大日如来

　　一行继续纳入更多的五重范畴，包括 “修行五阶”“五大”

与“五色”：〔２〕

比类２．７

１．五阶 菩提心 菩提行 成菩提 大涅? 方便力

２．五大 地 水 火 风 空

３．五色 黄 红 白 黑 绿

　　结合比类２．５和２．６，我们达成以下六重比类：

〔１〕

〔２〕

《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．７５１ｂ１６ ２０。

《大日经疏》，ＣＢＥＴＡ （２０１４），Ｔ３９，ｎｏ．１７９６，ｐ．７８８ｂ１４ ２３；拙著Ｃｈｅｎ，２００９：Ａｐ

ｐｅｎｄｉｘＢ．５．１３（ｎｏｔｅ２６５）中有援引、翻译。
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五行观念在东亚佛教疑伪经中的应用　１３７　　

比类２．８

１．五字 阿 阿 （长） 暗   （长）

２．五方 东 南 西 北 中

３．五阶 菩提心 菩提行 成菩提 大涅? 方便力

４．五佛 宝幢 娑罗树王 无量寿 鼓音如来 大日如来

５．五大 地 水 火 风 空

６．五色 黄 红 白 黑 绿

　　一行以如下方式比类五方和五色：东黄，西白，南红，北

黑，中绿。这与五方比类五色的传统方式相矛盾，传统上东比类绿、中

比类黄，而不是相反。〔１〕这种矛盾在 “三部悉地经”之一中得以延续。在

建构它自己的比类体系时，此一仪轨多借重一行 《疏》，以及其他受五行

启发的思想。

8%E��S���/��Q��;8r��5@

五行理论与汉文古籍一起传入日本。７２０年成书的 《日本书纪》将正

式引入汉文 “五经”，归於５１３年朝鲜学者向半神半人的传奇皇帝继体天

皇 （４５０？—５３１，５０７—３１在位）进献 《易经》等文献。五行理论传入日本

之後，糅合阴阳思想，逐渐演变成一种神秘的 “原科学”体系称" “阴阳

道”，在日本广"修习。依照 “五行”和宇宙阴阳之间的圈互动， “五

行”和阴阳专家 （所谓 “阴阳师”）被期待就几乎任何活动向个人和政府

出谋划策。“阴阳道”逐渐囊括的不仅有神道艺术，还有今日可归入自然

科学名下的几乎每个领域———即：天文学或星相学、堪舆学、气象学、

法学和年代学。至七世纪，五行和阴阳理论相关的宗教和政治实践在日本

承担的角色已经不可替代，以致於在中务省监理之下设立官方机构———

“阴阳寮”———来负责国家相关仪式和事务。〔２〕此机构一直持续到十八世

纪日本开始拥抱西方科技"止。

〔１〕

〔２〕

参阅比类１．１。

《日本书纪》天武天皇 （６７３—６８６在位）四年 （６７６）最早提及此家机构 （２９：３３５）。
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１３８　　 　佛教文献研究 （第一辑）———佛教疑!经研究专刊 （一）

圣德太子 （５７４—６２２）是阴阳五行理论对日本文化影响的优秀例证。

依照传统的说法，正是基於五行思想所启发的象徵意义，圣德策划官僚十

二等级所用的头冠颜色。署其名所作的 “十七条宪法”也证实五行理论的

影响。〔１〕

有一综合概要 “五行”理论的书籍在日本家喻户晓，成"日本人迷
恋阴阳———五行思想的又一力证。此五卷概要题" 《五行大义》，梁武帝

（４６４—５４９；５０２—５４９在位）侄孙———隋朝官僚萧吉 （５２５？—６０６？）所

撰。此部文献何时传入日本不可确考，但似乎由一位遣唐使'回。早在

７５７年，《五行大义》已成"阴阳道学生必修的主要文献，这意味著它在
日本出现，要早得多。在日本，无论俗世学者或义学僧都频繁援引此

文献。〔２〕

总而言之，已糅入阴阳道的五行理论对前现代的日本社会产生深广的

影响；这与中国没有二致。“三部悉地经”中广泛使用的阴阳———五行思

想，要在此宽泛的智识背景中加以理解。

（一）圆珍与五重比类模式

正如拙著所论证的那样，直接或间接地，“三部悉地经”都大大归功於

圆珍。有鉴於此，首先考证圆珍如何习得五重比类模式，应是妥当的。让我

们以其 《根本两部授#集》———Ｔ９０５的一个主要根源———来开启这一节的
讨论。在此篇短文中，圆珍将五字 （阿、=、砮、诃、?）确定"五大—
五轮的种子———金刚 （即地）、水、火、风、空。这很可能基於一行对 “五

〔１〕

〔２〕

Ｍｕｒａｙａｍａ，１９８１：ｐｐ．２８ ２９．
至於世俗文献，徵引出现在以下这些重要文献中：《类聚三代格》（１１世纪编）、《三

代实录》（藤原时平 ［８７１—９０９］）等、《管蠡抄》（菅原道真 ［８４５—９０３］）、《历林问答集》（贺

茂保宪 ［９１７—９７７］）、 《弘#外典抄》（具平 ［９６４—１００９］）、 《政事要略》（惟宗允亮 ［？—

１００９？］）、《释日本纪》（卜部兼方 ［？—１２８６＋］编於１２７４—１３０１年间）、 《玉叶》（九条兼实

［１１４９—１２０７］）、 《台记》（藤原赖长 ［１１２０—１１５６］）、 《原中最秘抄》（藤原定家 ［１１６２—

１２４１］）、《医家千字文》（注）（惟宗时俊 ［？—１２９３＋］１２９３年注）、《玄秘抄》（１６４０年刊行）。

援引 《五行大义》的佛教文献包括 《%土三部经音义集》（信瑞 ［？—１２５６＋］，Ｔ５７，ｎｏ．２２０７）、

《选择传弘#疑抄》（良忠 ［１１９９—１２８７］，Ｔ８３，ｎｏ．２６１０）、《悉昙轮略图抄》（了尊 ［？—１２８７＋］

１２８７年编）、《溪岚拾叶集》（光宗 ［１２７６—１３５０］１３１１—１３４８年编）、《大日经疏演奥钞》。参阅

中村璋八的系列研究 （Ｎａｋａｍｕｒａ１９７６，１９８４；Ｎａｋａｍｕｒａ，Ｔｓｕｋｉｓｈｉｍａ，Ｉｓｈｉｚｕｋａ，１９８９）。中村

的研究在很多方面一直未被超越，管ＭａｒｃＫａｌｉｎｏｗｓｋｉ的最新研究有新的进展 （１９９１）。最新

的中文研究是Ｌｉｕ１９９９。关於五行在中世日本的应用，参阅Ｆａｕｒｅ２００５及其徵引史料，尤其

Ｆｒａｎｋ１９５８。
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