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從廬山到五臺山：
聖地移易視域下法照五會念佛方式的形成與傳播 *

楊學勇

山西師範大學

摘 要：法照在廬山時期主要尊奉西方阿彌陀佛淨土，實踐般舟三昧

觀想念佛，求學承遠後主要實踐般舟三昧稱名念佛。法照從廬山到衡

山不僅是佛教空間的變遷，也是念佛方式從以觀想念佛為主偏向以稱

名念佛為主的轉折點。法照從學承遠是五會念佛這一念佛方式形成的

關鍵。法照於永泰二年四月二十二日 ( 公元 766 年 6 月 4日 ) 夜至四月

二十八日 ( 公元 766 年 6 月10 日 ) 夜這一時間段正式形成五會念佛這

一念佛方式。五會念佛有狹義與廣義之分。法照在衡州實踐過五會念

佛這一念佛方式並有少量信徒，但傳播艱難，所以於大曆五年四月 ( 公

元 770 年 4 月30日 - 5月 29日 ) 來到五臺山。借助文殊示現、認可的

靈異，法照在五臺山開展五會念佛這一念佛方式有所成就，但結果不

甚理想，多受排擠，最終於大曆六年 (771) 被節度使請入太原。

關鍵詞：法照、五會念佛、五臺山、淨土信仰

*  感謝美國楊百翰大學麥理查 (Richard D. McBride II) 教授的點評，使得論文更
加嚴謹。
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1  ( 唐 ) 法照 《 淨土五會念佛略法事儀讚 》，《 大正藏 》 編號 1983，第 47 冊。
2  可參考施萍婷 《 法照與敦煌文學 》(《 社科縱橫 》 1994 年第 4 期，第 12-14 頁 )、
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頁 )、楊明芬 《 敦煌文獻 P.2130 之我見——以 〈 西方道場法事文 〉 為中心 》(《 敦煌
學輯刊 》 2005 年第 1 期，第 56-61 頁 )、陳開勇 《 法照 〈 鹿兒讚文 〉 考 》(《 敦煌學
輯刊 》 2006 年第 3 期，第 152-157 頁 )、鄭阿財 《 敦煌凈土歌讚 〈 歸去來 〉 探析 》(《 敦
煌學輯刊 》 2007 年第 4 期，第 6-24 頁 )、高國藩 《 敦煌曲法照 〈 出家樂 〉 及其依
聖學的理念 》(《 寧夏師範學院學報 ( 社會科學 )》 2009 年第 4 期，第 62-65 頁 )、武
紹衛 《 法照 “ 凈土五會念佛 ” 文獻與法事演變研究 》(《 蘭州大學學報 ( 社會科學版 )》 
2025 年第 1 期，第 151-159 頁 ) 等成果。

3  ( 宋 ) 贊寧撰，范祥雍點校 《 宋高僧傳·法照傳 》 卷二十一，北京：中華書局，
1987 年，第 538 頁。

唐代五臺山竹林寺釋法照被視為淨土宗祖師之一，在淨土宗
史上佔有極其重要的地位。但有關法照的資料卻較少，最早僅能
依靠僧傳、佛教著作中的零星記載加以瞭解，直到日本藏 《 淨土
五會念佛略法事儀讚 ( 並序 )》《 淨土五會念佛略法事儀讚末 》1、敦
煌本 《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 現存卷中、卷下 ) 等資料的發
現纔極大地推動了對法照尤其是對五會念佛法門的研究。目前，
學界對法照籍貫、著作以及五會念佛的形成、內涵、讚文等方面
已經進行了充分研究，解決了許多問題。2 同時，也可發現學界對
某些問題的研究，尚有補充的餘地或仍待深入闡釋。本文主要針
對從廬山到五臺山期間，法照五會念佛這一念佛方式的產生、形
成以及傳播展開研究。不當之處，敬請方家批評指正。

一、法照的籍貫

現存各種史料對法照籍貫的記載主要有四種：其一，以 《 宋
高僧傳·唐五臺山竹林寺法照傳 》 為代表，載：“ 釋法照，不知何
許人也 ”3；其二，以敦煌文獻 P.3792V3 號為代表，載：“ 南涼州禪
師法照，懇心礼五臺山寺，見聖菩薩，略述行由，號曰 《 念佛大



從廬山到五臺山 245

聖竹林之寺讚佛文 》。其禪師本管涼州，年十一出家，至廿歲在
衡州山寺居 ”4，認為是 “ 南涼州 ” 或 “ 涼州 ” 人。“ 涼 ” 與 “ 梁 ”

諧音，再結合有關法照籍貫的其他記載，很可能 “ 南涼州 ” 實為
“ 南梁州 ”。其三，以 《 廣清涼傳 》 為代表，載：“ 釋法照者，本
南梁人也，未詳姓氏 ”5，認為是 “ 南梁 ” 人；其四，以 《 淨土五
會念佛略法事儀讚 》 為代表，其 “ 五會念佛 ” 條目備注 “ 梁漢沙
門法照，大曆元年夏四月中起自南嶽彌陀臺般舟道場，依 《 無量
壽經 》 作 ”6，認為是 “ 梁漢 ”人。

這四種說法中，第一條可不予考慮，第二、三、四條在敦
煌文獻中分別能找到對應的記載，在同一個地區流傳著不同的
表述，說明當時對法照的籍貫已無統一的說法，但這些表述中
都提到 “ 梁 ”，似乎說明僅是稱呼不同而已，實際上所指相同。
如此，則衹需弄清 “ 南梁 ” 或 “ 梁漢 ” 所指即可。塚本善隆依據
《 中國古今地名大辭典 》 列舉了宋以前 “ 南梁州 ”“ 南梁郡 ” 沿革，
認為 “ 法照所處時代或宋代，該地區 ( 筆者注：即今湖南寶慶縣 )

沿用僅存續十餘年的唐代古地名 ‘ 南梁 ’ 之可能性甚微 ”7，並對
“ 梁漢 ” 做出了多種不同的表述，總體上認為 “ 至少可以推測法
照的出生地或出家受戒地應在四川省境內 ”8。此後學者的分析
基本都是沿著塚本善隆的思路展開，即圍繞 “ 南梁 ” 或 “ 梁漢 ”

4 上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 28 册，上海：
上海古籍出版社，2004 年，第 75 頁。

5  ( 宋 ) 延一撰，陳揚炯、馮巧英校注 《 廣清凉傳 》，太原：山西人民出版社，
1989 年，第 74 頁。

6   ( 唐 ) 法照 《 淨土五會念佛略法事儀讚 》 卷一，《 大正藏 》 編號 1983，第 47 册，
第 476 頁上欄第 26 行。

7  [ 日 ] 塚本善隆 《 唐中期の淨土教——特に法照禪師の研究 》，收於 《 塚本善
隆著作集 》 第 4 卷 《 中國淨土教史研究 》，東京：大東出版社，1976 年，第 327 頁。
感謝李子源同學的翻譯。

8   同上，第 331 頁。
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的設置進行分析，衹不過在現今具體位置上認識不同。9 這些觀
點雖然都能找到相應的支撐史料，但無法從根本上解決 “ 南梁 ”

或 “ 梁漢 ” 具體所指。1997 年，劉長東發表 《 法照生卒、籍貫新考 》

列舉大量史料論證 “ 唐代山南西道的漢中一帶地區就稱為南梁
或者梁漢 ”，認為 “ 法照的籍貫是今陝西省南部漢中地區的洋縣
大灙里 ”10。劉長東的論證史料扎實，既有傳統文獻的支撐，又
有方志材料的佐證，其觀點提出後對舊說產生了很大衝擊。此後，
法照是漢中人的觀點被學界普遍接受。後來，李利安、謝志斌
進一步確定了劉長東的觀點，並通過對洋縣有關法照遺蹟與傳
說的考察，明確指出法照出生於釋子山，即在今漢中洋縣洋州
鎮孤魂廟村。11

二、法照從般舟三昧觀想念佛偏向稱名念佛

據敦煌文獻 P.3792V3 號，知法照 “ 年十一出家 ”。據洋縣當
地民眾傳說，法照出家的地方在釋子山附近的積慶寺。12 呂溫 《 南
嶽彌陀寺承遠和尚碑 》 載：“ 永泰中，有高僧法照者，越自東吳，
求於廬阜，尊遠公教跡，結西方道場 ”13。柳宗元 《 南嶽彌陀和
尚碑并序 》 載：“ 初法照居廬山，由正定趣安樂國 ”14。據此可知，

9  可參見湯用彤 《 隋唐佛教史略 》，北京：中華書局，1982 年，第 193 頁；( 宋 )
延一撰，陳揚炯、馮巧英校注 《 廣清凉傳 》，第 78 頁；任半塘編著 《 敦煌歌辭總
編 》，上海：上海古籍出版社，2006 年，第 921 頁。

10  劉長東 《 晋唐彌陀淨土信仰研究 》，成都：巴蜀書社，2000 年，第 386、389 頁。
劉長東的觀點最早以 《 法照生卒、籍貫新考 》 之名發表於項楚主編 《 敦煌文學論
集 》，成都：四川人民出版社，1997 年，第 427-441 頁。

11  李利安、謝志斌 《 唐代法照籍貫及出家地等問題新議 》，《 世界宗教文化 》
2018 年第 6 期，第 102-103 頁。

12  同上，第 104 頁。
13  ( 清 ) 董誥等編 《 全唐文 》 卷六三〇，北京：中華書局，1983 年，第 6355 頁。
14  同上書卷五八七，第 5934 頁。
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法照曾去過江南一帶，後因尊崇慧遠結社念佛遺風而居廬山，追
求西方阿彌陀佛淨土。在中國早期佛教史上，東晉慧遠是最早提
倡阿彌陀佛的信仰者，被尊為淨土宗初祖。慧遠的念佛三昧是一
種止觀雙運禪法，屬於觀想念佛，主要基於 《 般舟三昧經 》 思想
而建構，具足般若、禪定與淨土三者的結合。15 法照慕慧遠結社
念佛，在廬山修行的念佛三昧理論上應是慧遠的般舟三昧法門，
結般舟道場，以求禪定中見佛或感其他靈異。柳宗元 《 南嶽彌陀
和尚碑并序 》 載：“ 初法照居廬山，由正定趣安樂國，見蒙惡衣侍
佛者，佛告曰：‘ 此衡山承遠也。’ 出而求之，肖焉，乃從而學。傳
教天下，由公之訓 ”16。又呂溫 《 南嶽彌陀寺承遠和尚碑 》 載：“ 永
泰中，有高僧法照者，越自東吳，求於廬阜，尊遠公教跡，結西
方道場。入觀積旬，至想傍達，見彌陀座下，有老比邱焉。啓問
何人，答曰：‘ 南嶽承遠，願告吾土，勝緣既結，真影來現。’ 照公
退而驚慕，徑涉衡峰，一披雲外之塵，宛契定中之見。因緣昭晰，
悲喜流涕，遂執摳衣之敬，願承入室之顧 ”17。據上引碑文，“入觀
積旬，至想傍達 ” 可推知法照實踐的是慧遠的觀想念佛，進而 “ 由
正定趣安樂國 ” 得以禪定見阿彌陀佛及承遠，並言在衡山拜見承
遠時 “ 宛契定中之見 ”。表面上看，法照是借助在禪定中見到承遠
侍佛的靈異而離開廬山轉投承遠門下，真實意圖應是當時承遠德
聲遠播、影響日隆且與其修習法門一致 18，所以法照投師承遠以
期望借助承遠的影響提升自己。

承遠 “ 聞京師有慈敏三藏，出在廣州，乃不遠重阻，星言

15  [ 越南 ] 歌春話 《〈 般舟三昧經 〉 研究 》，福建師範大學博士學位論文，2017 年，
第 139-143 頁。

16  ( 清 ) 董誥等編 《 全唐文 》 卷五八七，第 5934 頁。
17  同上書卷六三〇，第 6355 頁。
18  劉長東 《 法照事蹟新考 》，第 39 頁。
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睹謁，學如不足，求所未盡，一通心照，兩捨言筌。敏公曰：‘ 如
來付受吾徒，用宏拯 救，超然 獨善，豈曰能仁。’ 俾依 《 無量
受 ( 壽 ) 經 》 而修念佛三昧，樹功德劫以濟羣生，由是頓息諸
緣，專歸一念 ”19 以及法照在禪定中見承遠在 “ 彌陀座下 ”，可
知承遠經慈敏點撥依據 《 無量壽經 》 修念佛三昧，以期往生西
方阿彌陀佛淨土。慈敏法號慧日，是淨土宗高僧，在法照 《 淨
土五會念佛略法事儀讚 》 中收錄有慈敏依 《 般舟三昧經 》 所作
《 般舟三昧讚 》，在敦煌文獻 P.2066(3)《 淨土五會念佛誦經觀
行儀 》( 卷中 ) 中收錄有以 《 般舟讚 》 為篇名的慈敏 《 般舟三昧
讚 》，內載：“ 專心念佛見彌陁 ( 無量樂 )”“ 迴心念佛即同生 ( 無
量樂 )”20 等內容，又 P.2066(3)《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 卷中 )

載：“ 西京善導和上、并州文水縣玄中寺道綽和上、慈愍三藏等
數百高僧，般舟方等歲歲常行，十六妙觀分時繫習 ”21，說明慈
敏雖然重視 《 無量壽經 》，但實踐中更看重依據 《 般舟三昧經 》

行般舟三昧念佛法門。由慈敏 《 般舟三昧讚 》 所載：“ 彼佛因中
立弘誓 ( 願往生 )，聞名念我揔迎來 ( 無量樂 )”“ 報道稱名罪消
滅 ( 願往生 )，喻若明燈入闇中 ( 無量樂 )”22 以及敦煌文獻 P.2250 

《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 卷下 ) 收錄的 《 厭此娑婆願生淨
土讚 》 所載：“ 稱名念佛聲相續 ”23，可知慈敏的念佛屬於稱名
念佛。承遠受慈敏指點而修念佛三昧，那麼理論上應與慈敏一
樣提倡般舟三昧勸人稱名念佛以期往生西方淨土，且從 “( 唐代

19   ( 清 ) 董誥等編 《 全唐文 》 卷六三〇，第 6355 頁。
20  上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 4 册，上海：

上海古籍出版社，1995 年，第 121 頁。
21   同上，第 130 頁。
22   同上，第 122 頁。
23  上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 10 册，上海：

上海古籍出版社，1999 年，第 79 頁。



從廬山到五臺山 249

宗 ) 度其道不可徵，乃名其居曰 ‘ 般舟道場 ’ 用尊其位。公始居
山西南巖石之下，人遺之食則食，不遺則食土泥，茹草木，其
取衣類是。南極海裔北自幽都來求厥道，或值之崖谷，羸形垢面，
躬負薪樵，以為僕役而媟之，乃公也 ”24“ 薙草編茅，僅蔽經像，
居靡童侍，室無斗儲，一食不遇則茹草而過，敝衲莫完而歲寒
自若……大師峰栖木下六十餘年，苦節真修老而彌篤，夙開戶
牖久啓津途，法界之尊重在焉。天人之瞻仰如是，常陋處方丈，
志行平等，食不重味，寒不兼衣。王公之珍服盈廂，甿庶之金
錢布地，莫不迴修佛事，贍養孤老。凡言施者，以是報之。期
頤將及，志力無替，早鐘會食，到必先眾，夕磬虔念，居恒達晨。
其克己練心，慎終如始，皆此類也 ”25 等記載，也能看出實踐中
承遠表現出來的就是般舟苦行，故而唐代宗纔能 “ 名其居曰 ‘ 般
舟道場 ’ 用尊其位 ”。可見，此時法照與承遠趣味一致，都尊奉
西方淨土，不管是依據 《 般舟三昧經 》 還是 《 無量壽經 》 實踐
中都踐行般舟三昧念佛法門。

永泰元年 (765)26，法照來到南嶽衡山追隨承遠。法照此前在
廬山時主要修習般舟三昧觀想念佛法門，而承遠主要修行般舟三
昧稱名念佛法門，兩者旨趣一致，但在念佛的方式上有所不同。
法照追隨承遠，應會繼續實踐般舟三昧念佛。事實也是如此，敦
煌文獻 P.2066(3)《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 卷中 ) 提到法照 “ 每
夏九旬，常入般舟念佛道場 ”27。同時，法照是繼續廬山時的觀想
念佛還是改為稱名念佛呢？法照在廬山時主要實踐的是觀想念佛，
目前沒有史料證明法照曾在廬山修習稱名念佛。P.2066(3)《 淨土五

24   ( 清 ) 董誥等編 《 全唐文 》 卷五八七，第 5934 頁。
25   同上書卷六三〇，第 6355 頁。
26  劉長東 《 法照事蹟新考 》，第 40 頁。
27  上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 4 册，第 128 頁。
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會念佛誦經觀行儀 》( 卷中 ) 明確提到法照在衡山時 “ 自作念言：‘ 衹
今現有十方諸佛淨妙國土諸菩薩眾，常聞無上甚深妙法，具大神
通，度無量眾。而我不預斯事，莫不由我惡業罪障深重，不入聖流，
不能廣度無邊眾生。’ 甚自傷嘆。作是念時，不覺悲淚，哀聲念佛 ”28，
可證法照在實踐稱名念佛。至於在衡山時期，法照有沒有修習觀
想念佛，目前尚沒發現可靠證據。鑒於此情況，可以說法照從廬
山到衡山不僅是佛教空間的變遷，也是念佛方式從以觀想念佛為
主偏向以稱名念佛為主的轉折點。

需要額外說明的一點是，觀想念佛與稱名念佛是念佛的兩
種不同具體形式，兩者並不是非此即彼、對立的關係。借助 《 淨
土五會念佛略法事儀讚 ( 並序 )》 所載：“ 凡作法事人，若道若俗，
多即六七人少即三五人，揀取好聲解者。總須威儀齊整，端坐合
掌，專心觀佛。齊聲齊和，切不得笑，左右顧視。起真實悲濟
之心，勿為名利 ”29 “ 當座人念佛一聲白眾云，敬白道場眾等，總
須發至誠心端坐合掌，觀想阿彌陀佛一切賢聖如對目前。若能
如是用心即賢聖降臨，龍天護念，聽聞經讚法事，令眾等即於言
下，滅無量罪獲無量福，心開意解速證甚深念佛三昧，得無生忍
獲大總持，具六波羅蜜神通自在 ”30，可知在進行五會念佛法事
時須先觀想念佛，以期佛菩薩降臨令眾人獲得大利益，繼而正式
唱誦儀讚時就是稱名念佛。那麼，法照在實踐中應既進行觀想
念佛又修習稱名念佛，但總體上偏重稱名念佛。

28  同上，第 128 頁。
29  ( 唐 ) 法照 《 淨土五會念佛略法事儀讚 》 卷一，《 大正藏 》 編號 1983，第 47 册，

第 475 頁上欄第 12-15 行。
30  同上，第 475 頁上欄第 18-24 行。
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三、法照五會念佛方式的形成

法照 《 淨土五會念佛略法事儀讚 ( 並序 )》 載：“ 五會念佛：梁
漢沙門法照，大曆元年夏四月中起自南嶽彌陀臺般舟道場，依 《 無
量壽經 》 作 ”31。又 P.2066(3)《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 卷中 ) 載：
“ 照以永泰二年四月十五日於南嶽彌陁臺廣發弘願，唯為菩提，為
諸眾生，更無所求，盡此一形。每夏九旬，常入般舟念佛道場 ”32，
因為永泰二年截止十月，十一月改年號為大曆，所以大曆元年與
永泰二年實指同一年 ( 即公元 766 年 )，從四月十五日 ( 766 年 5 月
28 日 ) 起般舟道場經九旬至七月十五日 ( 766 年 8 月 24 日 ) 止，至
少說明公元 766 年 8 月 24 日之前法照仍在修行般舟三昧稱名念佛
法門。正是因為修行般舟三昧，法照 “ 至第二七日夜，獨在此臺
東北道場內，其夜三更，自作念言……正念佛時，有一境界，忽
不見道場屋舍，唯見五色光明雲臺弥滿法界。忽見一道金橋從自
面前徹至西方極樂世界，須臾即至阿弥陁佛所，……佛言：‘ 有一
無價梵音五會念佛法門，正興彼濁惡世。今時末法，一切眾生機
感相應。聞汝暫念，皆悉發心。如是 《 無量壽經 》 說寶樹五音聲，
即斯五會佛聲是。……’。言訖，忽然還見自身而在道場。覩斯
境界，悲喜勇躍，依教念佛 ”33。這說明法照是在實踐般舟三昧念
佛的過程中，具體而言是在第二七日夜於禪定中獲阿彌陀佛授予
五會念佛這一念佛方式。從四月十五日算起第二個七日的首日是四
月二十二日尾日是四月二十八日，說明最早四月二十二日夜最遲四
月二十八日夜法照已形成五會念佛這一念佛方式。也就是說，永

31  同上，第 476 頁上欄第 26 行。
32  上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 4 册，第 128 頁。
33  同上，第 128-129 頁。
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泰二年四月二十二日 ( 公元 766 年 6 月 4 日 ) 夜至四月二十八日 ( 公
元 766 年 6 月 10 日 ) 夜這一時間段法照正式形成了五會念佛這一
念佛方式。同時也能看出，法照實踐般舟三昧稱名念佛與實踐五
會念佛有一段時間存在交叉重合。五會念佛是稱名念佛的一種方
式，與法照在衡山最初修習的稱名念佛並不相同，但法照最初的
稱名念佛具體是怎麼念的並不清楚。

這裡有必要說明一點，即五會念佛這一念佛方式與五會念佛
法門有所不同，法照通過靈異受阿彌陀佛親授的是一種念佛的方
法，而五會念佛法門則是眾多淨土儀讚的匯編，這些匯集的儀讚
都採用五會念佛這一念佛方式進行唱誦，共同宣揚西方淨土、稱
讚阿彌陀佛。五會念佛這一念佛方式，即 《 淨土五會念佛略法事
儀讚 ( 並序 )》 所載：“ 第一會平聲緩念南無阿彌陀佛。第二會平上
聲緩念南無阿彌陀佛。第三會非緩非急念南無阿彌陀佛。第四會
漸急念南無阿彌陀佛。第五會四字轉急念阿彌陀佛 ”34 或為 “ 第一
會時平聲入 ( 彌陀佛 )，第二極妙演清音 ( 彌陀佛彌陀佛 )，第三
盤旋如奏樂 ( 彌陀佛 )，第四要期用力吟 ( 彌陀佛彌陀佛 )，第五
高聲唯速念 ( 彌陀佛 )”35。以此五會音聲念佛，“ 第一會時除乱意，
第二高聲遍有緣，第三響颺能哀雅，第四和鳴真可怜，第五震動
天魔散，能令念者入深禪 ”36，令諸眾生同生淨土同得成佛。對於
第五會高聲念，法照曾作 《 高聲念讚 》37，從十個方面說明高聲念
的功能。五會念佛這一念佛方式包含在五會念佛法門中，兩者是

34  ( 唐 ) 法照 《 淨土五會念佛略法事儀讚 》 卷一，《 大正藏 》 編號 1983，第 47 册，
第 476 頁中欄第 27 行至下欄第 2 行。

35  同上，第 477 頁上欄第 14-16 行。
36  P.2250 《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 卷下 )，上海古籍出版社、法國國家圖書

館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 10 册，上海：上海古籍出版社，1999 年，第 77 頁上。
37  同上，第 79 頁下。
38  ( 清 ) 董誥等編 《 全唐文 》 卷六三〇，第 6354 頁。
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狹義與廣義的關係，《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》《 淨土五會念佛
略法事儀讚 ( 並序 )》《 淨土五會念佛略法事儀讚末 》 整體反映的
是五會念佛法門。

法照從學於承遠是五會念佛這一念佛方式形成的關鍵，原因
如下：其一，法照從學於承遠之前有無重視 《 無量壽經 》 不得而
知，已知承遠受慈敏指示依 《 無量壽經 》 修念佛三昧，那麼法照
理應會跟隨承遠研學 《 無量壽經 》。在這一過程中很有可能受啓
發而提出五會念佛這一念佛方式，法照 《 淨土五會念佛略法事儀
讚 ( 並序 )》《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》 等史料就明確提及五會念
佛這一念佛方式是受 《 無量壽經 》 啓發而作。其二，法照在廬山
期間主要實踐的念佛屬於觀想念佛，而承遠以及慈敏的念佛則主
要是稱名念佛，到了南嶽從學承遠後法照也改而主要實踐稱名念
佛。此外，承遠曾師事 “ 蜀郡唐禪師，禪師學於資州詵公，詵公
得於東山宏忍 ”38，可見禪宗五祖弘忍一脈的傳承，其中唐和尚即
處寂，處寂的弟子無相提倡引聲念佛，弘忍門下宣什唱南山念佛
門禪宗一派，“ 由此可知，五祖門下早已流行一種引聲念佛 ”39。法
照可能從承遠處知道此類稱名念佛的方法，進而可能對其創立五
會念佛這一念佛方式有所啓發。其三，法照很可能從承遠那裡得
知有關慈敏的事蹟，並深受影響。法照獲得五會念佛這一念佛方
式的靈異與慈敏在健馱羅國祈請觀音感得 “ 觀音空中現紫金色相，
長一丈餘，坐寶蓮華，垂右手，摩日頂曰：‘ 汝欲傳法，自利利他，
西方淨土極樂世界弥陀佛國，勸令念佛誦經，廻願往生，到彼國
已，見佛及我，得大利益。汝自當知淨土法門，勝過諸行。’ 說已

39  [ 日 ] 望月信亨著，釋印海譯 《 中國淨土教理史 》，藍吉富主編 《 世界佛學名
著譯叢 》( 第 51 册 )，臺北：華宇出版社，1987 年，第 188-189 頁。

40  ( 宋 ) 贊寧撰，范祥雍點校 《 宋高僧傳·慧日傳 》 卷二十九，第 722 頁。
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忽滅 ”40 的旨趣類似。法照或為受慈敏靈異的啓發而有了獲得五
會念佛這一念佛方式的靈異敘事。

法照雖然提出了五會念佛這一念佛方式，但在般舟道場結束
後並沒有在承遠住持的寺院實踐。可能的原因是承遠寺院實踐
的還是原來的般舟三昧稱名念佛，法照新穎的五會念佛這一念佛
方式在此地沒有操作空間。承遠一生教化受法弟子千餘人，知
曉事蹟者除法照外，還有日悟。據柳宗元 《 南嶽般舟和尚第二碑
并序 》41，可知日悟被稱為般舟和尚，“ 師事承遠受般舟三昧之法，
入道場精修七日達一百二十次 ”42，實踐的還是承遠尊奉的般舟
三昧稱名念佛。為了另外開闢一片天地或因遭受排斥，大曆二年
(767) 法照棲止衡州雲峰寺 43，於粥鉢中感見五臺山靈異，暗示
此時法照已有前往五臺山的念頭。同時，也說明法照在雲峰寺
實踐五會念佛這一念佛方式並不順利，所以大曆四年 (769) 夏法
照遷居衡州湖東寺，“ 九旬起五會念佛道場 ”4 4，並感應到阿彌陀
佛、文殊、普賢等靈異現象。此外，《 往生西方淨土瑞應傳 》“ 尼
悟性第二十五 ” 條載：“ 尼悟性，洛陽人，於衡州遇照闍梨，發
願念佛萬遍 ”45，P.2250 《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 卷下 ) 載：“ 冷
冷五會出衡山 ”46 以及法照前往五臺山時有南嶽同志數人同行。
這些都說明法照的確在衡州實踐過五會念佛這一念佛方式，並
且已有少量信徒。

41  ( 清 ) 董誥等編 《 全唐文 》 卷五八七，第 5935-5937 頁。
42  [ 日 ] 望月信亨著，釋印海譯 《 中國淨土教理史 》，第 184-185 頁。
43  ( 宋 ) 贊寧撰，范祥雍點校 《 宋高僧傳·法照傳 》 卷二十一，第 538 頁。
44  同上，第 539 頁。
45  《 往生西方淨土瑞應傳 》，《 大正藏 》 編號 2070，第 51 册，第 106 頁下欄第

15-16 行。
46  上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 10 册，第 77

頁下。
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四、法照前往五臺山開闢五會念佛傳播空間

也正是因為在衡州有過實踐且有追隨者，法照存有一絲希
望，所以對於原先 “ 發願往金色世界，奉覲大聖 ”47，即北渡五
臺山猶豫不決。但五會念佛這一念佛方式總歸是遇到很多阻礙，
所以即使 “ 時難路艱 ”，法照也下定決心於大曆四年 “ 八月十三
日，於南嶽與同志數人惠然肯來，果無沮礙，則五年四月五日
到五臺縣 ”48。法照後來在所撰 《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》( 卷
中 ) 中對五會念佛這一念佛方式在傳播過程中遭受困境的原因有
過透露，即 “ 既音聲無量，何妨五會念佛誦經種種音聲，皆為令
諸眾生同生淨土同得成佛，更有何別。眾等必須如是圓見修覺，慎
勿互生毀謗，見有是非。若各樂見是非，即當自滅佛法，命終必
墮阿鼻，何由得生淨土。何由得生淨土。一切念佛之人相見須如
父母兄弟姊妹至親無別，深生歡喜，各慶不久，即當成佛，勿懷
彼此之心 ”49。這說明五會念佛這一念佛方式在當時遭受過排斥、
毀謗乃至否定。法照之所以要選擇前往五臺山，應和當時五臺山
信仰的盛行有關。50

根據 《 宋高僧傳 》《 廣清涼傳 》 的記載，可知法照在五臺山
的主要活動內容與感見五臺山靈異並巡禮五臺聖境有關，強調的
是五臺山信仰、文殊信仰。法照因感見梵僧說：“ 師所見臺山靈異，
胡不流布？普示眾生，令使見聞，發菩提心，獲大利樂乎？ ”51 從
而 “ 依所教，具前逢遇實錄，一一示眾 ”52。此實錄即圓仁所抄的

47  ( 宋 ) 贊寧撰，范祥雍點校 《 宋高僧傳·法照傳 》 卷二十一，第 539 頁。
48  同上。
49  上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 4 册，第 128 頁。
50  劉長東 《 法照事蹟新考 》，第 41 頁。
51  ( 宋 ) 贊寧撰，范祥雍點校 《 宋高僧傳·法照傳 》 卷二十一，第 541 頁。
52  ( 宋 ) 延一撰，陳揚炯、馮巧英校注 《 廣清凉傳 》，第 77 頁。
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《 五臺山大聖竹林寺釋法照得見臺山境界記 》 或敦煌文獻 P.3792V

所載的略述法照巡禮五臺山得見文殊的 《 念佛大聖竹林之寺讚佛
文 》。53 因對五臺山信仰、文殊信仰的傳播之功，所以 《 宋高僧傳 》

《 廣清涼傳 》 纔會大量記載有關法照的事蹟，反觀兩書對五會念
佛的記載則僅是隻言片句。此外，法照 《 淨土五會念佛誦經觀行
儀 》 僅說五會念佛這一念佛方式源自禪定中受阿彌陀佛付囑，並
沒有提及文殊，但 《 宋高僧傳 》《 廣清涼傳 》 卻淡化了阿彌陀佛
而突出了文殊。這進一步凸顯出來，在贊寧、延一等僧人眼裡，
法照最主要的功績是傳播五臺山信仰、文殊信仰。唐德宗貞元年
間 (785-805)，由護軍中尉邠國公竇文場所建碑文，即絳州兵掾王
士詹 《 述聖寺記 》 載：“ 彌陀居西國，照師宗焉；帝堯在位，邠
公輔焉。是知佛寶國寶，殊躅而同體也。竹林精剎，應現施工，
已立西方教主。大師法照自南嶽悟達真要，振金錫之清涼，根瑞
相以徘徊，躡雲衢而直進，躋靈山，入化寺，周歷而   百二十院，

所睹異光奇跡，具記於大師實錄，迄今 播，故略而不書。茲乃
淨土，教主東流也，故治地  寺焉 ”54，從中可見對法照的描述主
要圍繞五臺山、西方淨土以及臺山靈異，內中沒有言及五會念佛。
這說明在世俗人眼中五會念佛與五臺山信仰、文殊信仰相比，影
響力還是稍遜一籌。

法照在五臺山的確也努力傳播五會念佛這一念佛方式，這本
就是他來五臺山的主要目的。在來五臺山之前，五會念佛這一念
佛方式傳播艱難，所以大曆五年 (770) 四月法照來到五臺山後借
助靈異向文殊、普賢 “ 作禮問言：‘ 末代凡夫，去聖時遙，知識
轉劣，垢障尤深。佛性無由顯現，佛法浩瀚，未審修行於何法門，

53  史睿 《 圓仁求法目錄所記五臺山石刻考 》，《 文獻 》 2005 年第 4 期，第 129-
130 頁。

54   ( 宋 ) 延一撰，陳揚炯、馮巧英校注 《 廣清凉傳 》，第 77 頁。
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最為其要？唯願大聖斷我疑網！’ 文殊報言：‘ 汝今念佛，今正是時。
諸修行門，無過念佛，供養三寶，福慧雙修，此之二門，最為徑要。
所以者何？我於過去劫中因觀佛故，因念佛故，因供養故，今得
一切種智。是故一切諸法般若波羅蜜甚深禪定，乃至諸佛，皆從
念佛而生。故知念佛，諸法之王，汝當常念無上法王，令無休息。’

照又問：‘ 當云何念？ ’ 文殊言：‘ 此世界西有阿彌陀佛，彼佛願力
不可思議，汝當繼念，令無間斷，命終之後，決定往生，永不退轉。’

說是語已，時二大聖各舒金手，摩照頂為授記別：‘ 汝已念佛，故
不久證無上正等菩提。若善男女等願疾成佛者，無過念佛，則能
速證無上菩提。’ 語已時二大聖互說伽陀。照聞已歡喜踴躍，疑網
悉除 ”55。此段內容雖然沒有直接點明念佛方式是五會念佛，但
結合 《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》 所記法照獲阿彌陀佛授予梵音
五會念佛的敘事以及 “ 至金剛窟，重禮三十五佛名十遍，五會念
阿彌陀佛二千口 ”56，可推知此處的念佛方式必是五會念佛方式無
疑。法照希望通過文殊的認證向世人傳遞五會念佛這一念佛方式
的可行性、權威性，從而打開五會念佛這一念佛方式的傳播局面。
效果是立竿見影的，至十二月初，法照於華嚴寺華嚴院 “入念佛
道場，絕粒要期，誓生淨土 ”57，舉辦的應是五會念佛道場。在五
臺山法照的弟子有純一、惟秀、歸政智遠、沙彌惟英、優婆塞張
希俊等，說明在五臺山法照擁有一批僧俗信徒。從法照安止華嚴
寺、在華嚴寺西樓上見奇異現象、在華嚴寺華嚴院舉辦五會念佛
道場、華嚴寺崇暉以及明謙等人追隨法照活動，可推知華嚴寺是
認可法照五會念佛這一念佛方式的，或者說華嚴寺是法照實踐五
會念佛這一念佛方式在五臺山開闢的第一座寺院。法照在五臺山

55   ( 宋 ) 贊寧撰，范祥雍點校 《 宋高僧傳·法照傳 》 卷二十一，第 540 頁。
56   ( 宋 ) 延一撰，陳揚炯、馮巧英校注 《 廣清凉傳 》，第 76 頁。
57   ( 宋 ) 贊寧撰，范祥雍點校 《 宋高僧傳·法照傳 》 卷二十一，第 541 頁。
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開展五會念佛這一念佛方式有所成就，但結果總歸還是不甚理想，
敦煌文獻 P.2130(1)《 唐五臺山竹林寺法照傳 》 載法照 “ 行往臺山，
住經半月已來，隨喜頂礼，諸老宿並不放座，便下五臺縣山寺安
居 ”58，不被五臺山尊宿們接受，被迫到五臺縣山寺居住。“ 是時
太原地界所由告節度使   延入太原城內居住……於太原一住十有七
年，貞元元年節度使馬遂入太原，奉敕知昨貞元四年正月廿二日
延入京中 ”59，可知法照於貞元四年 (788) 以前的 17 年主要居留地
是太原 60，從貞元四年上推 17 年即大曆六年 (771)，所以法照於
771 年被節度使請入太原城內居住。

五、結語

法照在廬山時期主要尊奉西方阿彌陀佛淨土、實踐般舟三昧
觀想念佛，後因承遠影響日隆而求學於承遠。承遠受慈敏點撥而
行般舟三昧稱名念佛，以期往生西方阿彌陀佛淨土。慈敏、承遠、
法照的傳承影響關係可見一斑，法照從學於承遠是五會念佛這一
念佛方式形成的關鍵。在南嶽實踐般舟三昧念佛的過程中，法照
於永泰二年四月二十二日 ( 公元 766 年 6 月 4 日 ) 夜至四月二十八日
( 公元 766 年 6 月 10 日 ) 這一時間段正式形成了五會念佛這一念佛
方式。法照借助靈異，依據 《 無量壽經 》 提倡的五會念佛是一種
念佛的方法，而 《 淨土五會念佛誦經觀行儀 》《 淨土五會念佛略法
事儀讚 ( 並序 )》《 淨土五會念佛略法事儀讚末 》 反映的五會念佛法
門則是眾多淨土儀讚的匯編，這些匯集的儀讚都採用五會念佛這

58  上海古籍出版社、法國國家圖書館編 《 法藏敦煌西域文獻 》 第 6 册，上海：
上海古籍出版社，1998 年，第 211 頁下。

59   同上，第 211 頁下。
60   劉長東 《 法照事蹟新考 》，第 44 頁。
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一念佛方式進行唱誦，共同宣揚西方淨土、稱讚阿彌陀佛。法照
在衡州實踐過五會念佛這一念佛方式並有少量信徒，但傳播艱難，
所以於大曆五年 (770) 四月來到五臺山。借助文殊示現、認可的靈
異，法照在五臺山開展五會念佛這一念佛方式有所成就，但結果
總歸還是不甚理想，多受排擠，最終於大曆六年 (771) 被節度使
請入太原城內居住。




